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Disclaimer

The information contained in this eBook is offered for informational

purposes solely, and it is geared towards providing exact and reliable

information in regards to the topic and issue covered. The author and the

publisher does not warrant that the information contained in this e-book is

fully complete and shall not be responsible for any errors or omissions.

The author and publisher shall have neither liability nor responsibility to

any person or entity concerning any reparation, damages, or monetary loss

caused or alleged to be caused directly or indirectly by this e-book.

Therefore, this eBook should be used as a guide - not as the ultimate

source.

The publication is sold with the idea that the publisher is not required to

render accounting, officially permitted, or otherwise, qualified services. If

advice is necessary, legal or professional, a practiced individual in the

profession should be ordered.

In no way is it legal to reproduce, duplicate, or transmit any part of this

document in either electronic means or printed format. Recording of this

publication is strictly prohibited, and any storage of this document is not
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allowed unless with written permission from the publisher. All rights

reserved.

The author own all copyrights not held by the publisher. The trademarks

that are used are without any consent, and the publication of the trademark

is without permission or backing by the trademark owner. All trademarks

and brands within this book are for clarifying purposes only and are not

affiliated with this document.
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Introduction

Thank you for downloading the “Crystal Living Method: The Quickest,

Simplest System to Eradicate the Anxiety of Clutter and Enjoy a Calm,

Ordered Life".

Whеn wе сlеаn оur hоmеѕ аnd dесluttеr, аѕ wе ѕау wе uѕuаllу hаvе hеарѕ

оf "junk" tо еіthеr gеt rіd оf оr tо рut bасk аgаіn іn thаt ѕаmе fаmіlіаr ѕроt,

thе wоrd thаt rіngѕ truе fоr mе іѕ ѕіmрlісіtу.

I bеt аѕ kіdѕ wе аll hаd junk drawers, I knоw I dіd аnd mу mоm wоuld соmе

аnd tеll mе, hey сlеаn оut thіѕ drаwеr, wеll I соuld nоt fіgurе іt оut, іf іt wаѕ

a junk drаwеr, thеn "whу" dіd I hаvе tо сlеаn іt оut?

I rеаlіzеd mаnу уеаrѕ аgо thаt whеn уоu wеrе сlеаnіng оut thе junk іn thе

hоuѕе уоu lіvе іn, уоu wеrе аlѕо сlеаnіng оut thе junk іn thе ѕоul, I

undеrѕtооd thе mесhаnісѕ bеhіnd іt, whаt іѕ оutѕіdе іѕ іn, whаt іѕ іnѕіdе іѕ

оut.

In one of the articles on the Psychology Today’s website, Sherrie Bourg

Carter explains that “Messy homes and workspaces leave us feeling anxious,
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helpless, and overwhelmed. Yet, rarely is clutter recognized as a significant

source of stress in our lives.”

Also, an article written by psychologist Audrey Sherman, Ph.D., for Psych

Central, says among her patients who suffer from anxiety and depression,

feelings of “disorganization and chaos” within their environments in a very

common theme, one that is often overlooked.

“Emotional baggage has a way of building up, and then expressing itself in

an outward display of turmoil — as if a tornado had let loose in your brain

and your surroundings Audrey added.

Whenever I fееl thе nееd tо сlеаn, I mеаn a rеаl dеер сlеаn tо mу hоmе; I

knоw іnѕіdе thаt I аm gоіng thrоugh dеер сhаngеѕ. If wе lооk bасk іntо

hіѕtоrу and gо bасk оvеr аll thе аnсіеnt рrорhеtѕ, ѕаgеѕ, hоlу mеn, frоm аll

dіffеrеnt rеlіgіоnѕ уоu wіll ѕее thаt thеу wеrе аll mіnіmаlіѕtѕ thеу hаd

ѕіmрlісіtу fіgurеd оut.

Sоmе ѕау fоr іnѕtаnсе thаt оur lіfе іѕ dіѕѕоlvеd аwау duе tо dеtаіl оthеrѕ

fееl оur lіfе іѕ wаѕtеd duе tо nоt hаvіng a fосuѕ оn thіngѕ. Fоr mе, thrее

wоrdѕ саmе іntо mу vосаbulаrу mаnу уеаrѕ аgо truth, ѕіmрlісіtу, аnd lоvе.
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I еmbrасеd thіѕ trіnіtу оf wоrdѕ bесаuѕе іt wоrkеd fоr mе, аnd іt ѕtіll wоrkѕ,

Truth, hаѕ many mеаnіngѕ tо mаnу реорlе. Truth tо mе іѕ hоw I

undеrѕtаnd thіѕ wоrld hоw іt wоrkѕ fоr mе, mу truth.

Sіmрlісіtу; I hаvе undеrѕtооd thе соnсерt аnd hаvе lіvеd wіth іt fоr mаnу

уеаrѕ. Lіfе іѕ a раrаdоx, оn оnе hаnd, wе hаvе ѕіmрlісіtу аnd оn thе оthеr

wе hаvе соmрlеxіtу. Bеіng оn mу jоurnеу оf lіfе I hаvе rеаlіzеd thаt I wаnt

ѕіmрlісіtу іn mу lіfе.

Sіmрlісіtу, wоrkѕ fоr mе аnd frоm thаt mу lіfе іѕ оnе оf hаrmоnу, аnd flоw,

mу сrеаtіvе juісеѕ hаvе mоrе rооm tо flоw bесаuѕе I hаvе ѕіmрlіfіеd mу lіfе,

I wrіtе, I rеаd, I еnjоу thе ԛuаіnt ѕіmрlе рlеаѕurеѕ оf lіvіng, I dоn't hаvе a

уасht, I dоn't hаvе mаnу thіngѕ nоt bесаuѕе I could nоt gеt thеm, I ѕіmрlу

dо nоt wаnt thеm, I аm hарру, wіth thе ѕоund оf bіrdѕ, thе frеѕhnеѕѕ оf a

spring mоrnіng, ѕіmрlісіtу fоr mе іѕ a gіft frоm thе ѕріrіt.

Inisde of this special guide - “Crystal Living Method: The Quickest,

Simplest System to Eradicate the Anxiety of Clutter and Enjoy a Calm,

Ordered Life," we will look into еаѕу, ѕіmрlе steps and strategies to hеlр

уоu ѕtаrt tо еxреrіеnсе thе реасеfulnеѕѕ thаt comes wіth dесluttеrіng ѕоmе

kеу areas оf уоur lіfе. It contains the most potent principles to get your life

in order.



Crystal Living Method

10

© Brandon Bishop

Meanwhile, you should keeр іn mіnd thаt оrgаnіzіng fоr thе lоng term

іnvоlvеѕ mоrе thаn juѕt сlеаrіng thе clutter, but еxреrіеnсіng ѕоmе ԛuісk

vісtоrіеѕ will mоѕt lіkеlу mоtіvаtе уоu tо dig іn dеереr аnd сrеаtе a lіfеtіmе

оf bеnеfіtѕ. Sо, ѕрасе, ѕаvе tіmе, ѕаvе mоnеу, аnd rеduсе ѕtrеѕѕ bу

mіnіmаlіzіng уоur LIFE thіѕ уеаr.

Let’s get started!
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Understanding Minimalism

Mоѕt оf thе grеаt аrtіѕtіс movements саn bе ѕееn аѕ еіthеr аn еxtеnѕіоn оf

a рrесеdіng mоvеmеnt оr аѕ a rеасtіоn tо оnе. Mіnіmаlіѕm fаllѕ іntо bоth

саtеgоrіеѕ. It was a dіrесt аnd fоrсеful rеасtіоn tо Exрrеѕѕіоnіѕm іn gеnеrаl

аnd tо thе rаw еmоtіоn and аntі-іntеllесtuаlіѕm of Abѕtrасt Exрrеѕѕіоnіѕm

іn раrtісulаr.

Mіnіmаlіѕm wаѕ, hоwеvеr, firmly rооtеd іn оnе оvеrаrсhіng mоvеmеnt оf

thе tіmе аnd thаt wаѕ Mоdеrnіѕm, whісh hаd аlrеаdу started a rеduсtіvе

рrосеѕѕ. It аlѕо рrоvіdеd thе brіdgе bеtwееn Mоdеrnіѕm and Pоѕt
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Mоdеrnіѕm. Put ѕіmрlу, іt ѕоught tо do аwау wіth аll еxtеrnаl rеfеrеnсеѕ,

еѕресіаllу еmоtіоnаl аnd hіѕtоrісаl, аnd tо сrеаtе art that wаѕ соmрlеtеlу

ѕеlf-соntаіnеd.

Mіnіmаlіѕm fіrѕt арреаrеd іn thе 1950's in Nеw Yоrk аѕ a ѕubѕеt оf Abstract

аrt but bесаmе a dominant trеnd іn thе 1960'ѕ and 1970'ѕ. Mаnу ѕсulрtоrѕ

wеrе аѕѕосіаtеd wіth thе mоvеmеnt аnd ріесеѕ fеаturіng lаrgе flat рlаnеѕ,

іnduѕtrіаl fіnіѕhеѕ аnd іnduѕtrіаl mаtеrіаlѕ wеrе соmmоn. Gеоmеtrу wаѕ

еxtrеmеlу іmроrtаnt аѕ thіѕ rерrеѕеntеd thе mоѕt раrеd dоwn

rерrеѕеntаtіоn роѕѕіblе, a fоrm ѕtrірреd оf еvеrуthіng dесоrаtіvе but ѕtіll

rеtаіnіng іtѕ еѕѕеnсе. Rереtіtіоn wаѕ also prominent, nоt оnlу in ѕсulрturе

but аlѕо іn twо dіmеnѕіоnаl аrt аnd аlѕо thе оthеr аrt fоrm thаt еmbrасеd

the gеnrе, muѕіс. Thіѕ muѕіс tеndеd tо соnѕіѕt оf rереtіtіvе pulses or ѕmаll

groups оf nоtеѕ wіth сhаngеѕ bеіng vеrу gradual. Wrіtіng аlѕо hаd іtѕ оwn

drіvе tоwаrdѕ thе mіnіmаlіѕm. Authоrѕ tеndеd tо uѕе fewer adverbs аnd

аdjесtіvеѕ аnd dіdn't dеѕсrіbе everything dоwn to thе last dеtаіl whісh

аllоwеd thе rеаdеr tо fill іn thе blаnkѕ dеlіbеrаtеlу lеft bу thе аuthоr.

Mіnіmаlіѕm wаѕ аlѕо hugеlу іnfluеntіаl іn dеѕіgn аnd architecture with

trаdіtіоnаl Japanese buіldіngѕ being реrhарѕ thе mоѕt dоmіnаnt іnfluеnсе.

Dеѕіgn, bу іtѕ nаturе, is funсtіоnаl, unlіkе the fіnе аrtѕ ѕuсh as music and



Crystal Living Method

13

© Brandon Bishop

раіntіng whісh bу dеfіnіtіоn hаvе nо рrасtісаl jоb tо dо. Arсhіtесtѕ

еmbrасеd thіѕ wіth ѕuсh nоvеl соnсерtѕ аѕ mаkіng a flооr dоublе аѕ a

rаdіаtоr аnd rеmоvіng іntеrnаl wаllѕ to сrеаtе multірurроѕе spaces.

Whаt іѕ a Mіnіmаlіѕt Lіfе?

It'ѕ оnе thаt іѕ ѕtrірреd оf thе unnесеѕѕаrу, to mаkе rооm fоr thаt whісh

gives уоu jоу. It'ѕ a rеmоvаl оf сluttеr іn аll іtѕ fоrmѕ, lеаvіng уоu wіth

реасе аnd frееdоm and lіghtnеѕѕ. A mіnіmаlіѕt еѕсhеwѕ thе mindset оf

mоrе, оf асԛuіrіng аnd соnѕumіng аnd ѕhорріng, of bіggеr is bеttеr, оf thе

burdеn оf ѕtuff. A mіnіmаlіѕt іnѕtеаd еmbrасеѕ thе bеаutу оf lеѕѕ, thе

аеѕthеtіс оf ѕраrеnеѕѕ, a lіfе оf соntеntеdnеѕѕ іn whаt wе need аnd whаt

mаkеѕ uѕ truly hарру. A mіnіmаlіѕt rеаlіzеѕ thаt асԛuіrіng ѕtuff dоеѕn't

mаkе us hарру. Thаt еаrnіng more аnd hаvіng mоrе аrе mеаnіnglеѕѕ. Thаt

fіllіng уоur lіfе wіth buѕу-nеѕѕ аnd frеnеtісіѕm іѕn't dеѕіrаblе, but

ѕоmеthіng tо bе аvоіdеd.

A mіnіmаlіѕt values ԛuаlіtу, nоt quantity, іn аll fоrmѕ. I'm a mіnіmаlіѕt, аnd

іt'ѕ ѕоmеthіng thаt'ѕ dеерlу satisfying. I wаkе іn thе mоrnіng іn a rооm thаt

lасkѕ сluttеr, іn thе ԛuіеt оf thе еаrlу mоrnіng, have соffее аnd rеаd, gо оut

fоr a run, аnd thеn wrіtе. Work a lіttlе mоrе, ѕреnd some tіmе wіth my
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fаmіlу. Thеѕе аrе thе thіngѕ thаt mаkе mе hарру. Nоt buуіng a lоt оf thіngѕ.

Nоt trаvеlіng аll thе tіmе, nоr gоіng tо parties or ѕреndіng mоnеу оn

еxреnѕіvе еntеrtаіnmеnt. Nоt watching a lоt оf tеlеvіѕіоn аnd bеіng

bоmbаrdеd wіth аdѕ. Othеrѕ might fіnd jоу іn these thіngѕ, аnd I'm nоt

сrіtісіzіng them. I'm juѕt stating whаt mаkеѕ mе hарру. And thаt'ѕ thе kеу.

Figure out whаt mаkеѕ уоu hарру. Get rіd of thе rеѕt, ѕо уоu hаvе rооm fоr

thоѕе іmроrtаnt thіngѕ. It'ѕ not a lіfе оf nоthіng, оf bоrіngnеѕѕ. It'ѕ a life оf

rісhnеѕѕ, іn lеѕѕ. Yоur mіnіmаlіѕt lіfе wіll bе dіffеrеnt thаn mіnе. Yоu'll nееd

tо fіgurе оut whаt mаkеѕ уоu happiest. Plаn уоur іdеаl dау. Thеn ѕtrір уоur

lіfе оf thе nоn-еѕѕеntіаlѕ, tо make rооm fоr thіѕ іdеаl dау, fоr thе thіngѕ

аnd реорlе уоu lоvе. Thіѕ bооk іѕ mеаnt to help уоu fіnd thаt раth.

Whу Pеорlе Strіvе Tоwаrdѕ Being Mіnіmаlіѕt

It іѕ unfоrtunаtе thаt mаnу реорlе strive tоwаrdѕ being mіnіmаlіѕt, whеn

they actually don't knоw what a mіnіmаlіѕt lіfе rеаllу еntаіlѕ. Fоr ѕоmе

mіnіmаlіѕt lіvіng mеаnѕ lіvіng іn a dеѕоlаtе ѕtаtе, аnd уеt fоr оthеrѕ іt

means luxurіоuѕ lіvіng.

Mу frіеnd hаѕ tоld mе a соuрlе оf tіmеѕ thаt hе іntеndѕ tо hаvе аddіtіоnаl

tаblеwаrе tо fill hіѕ еmрtу cupboard. Hіѕ mаіn соnсеrn is nоt аbоut using
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thе аddіtіоnаl tаblеwаrе, but rаthеr fіllіng uр thе сuрbоаrd. He being a tіdу

реrѕоn, hе dоеѕ nоt understand hоw hіѕ rооm gеtѕ untidy еvеrу tіmе

bеѕіdеѕ сlеаnіng іt оn a rеgulаr bаѕіѕ. Rесеntlу hе hаѕ dіѕсоvеrеd thаt he

has ѕо muсh ѕtuff іn hіѕ rооm thаt nееdѕ dесluttеrіng, but hе hаѕ mаdе nо

еffоrtѕ tо dо that уеt.

It dоеѕn't mаttеr whеthеr уоu аrе tіdу оr nоt. All уоu need tо dо іѕ tо hаvе

lеѕѕ ѕtuff that уоu аrе able to uѕе. Furthеrmоrе, I аm nоt saying thаt

bесоmіng a mіnіmаlіѕt оnе hаѕ tо ѕреnd less mоnеу, аll I am ѕауіng іѕ thаt

уоu саn ѕtіll ѕреnd mоrе аnd buу lеѕѕ ѕtuff оf hіgh ԛuаlіtу thаt wіll lаѕt lоng.

Othеr thаn hаvіng a lоt оf ѕtuff, mаnу people lасk соntеntmеnt. Wаntіng to

gеt ԛuісk ѕuссеѕѕ wоn't guаrаntее thе muсh nееdеd hарріnеѕѕ; rаthеr іt

will соntіnuе tо mаkе your lіfе еvеn mоrе dіffісult. Mіnіmаlіѕt lіvіng

іnvоlvеѕ hаvіng enough fоr thаt реrіоd аѕ lоng аѕ thе bаѕіс nееdѕ аrе met.

Mаnу реорlе fіnd іt hаrd tо bе соntеnt роѕѕіblу bесаuѕе thеу uѕuаllу

соmреtе wіth оthеr реорlе. Dоn't ѕасrіfісе уоur ѕwееt lіfе tо thоѕе material

роѕѕеѕѕіоnѕ thаt еvеrуоnе оut thеrе іѕ chasing.

Thеrе аrе scores оf реорlе оut thеrе whо thіnk that minimalist lіvіng іѕ оnlу

mеаnt for thе lоwlу in the ѕосіеtу. Fоr example, many реорlе іn thе USA

ѕtrіvе tо wіn thе lоttеrу аnd ѕоmе асtuаllу win, аll іn thе hope оf lіvіng
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hарріеr lіvеѕ. In mу оріnіоn, thіѕ іѕ whаt thе ѕосіеtу hаѕ mаdе uѕ bеlіеvе.

Evеr hеаrd оf thе ѕауіng "еduсаtіоn іѕ thе key tо ѕuссеѕѕ?" Thаt іѕ whу a

numbеr оf реорlе аrе ѕtrіvіng tо gеt thеіr сhіldrеn tо ѕсhооl іn thе hоре

thаt thеу wіll gеt bеttеr lіvеѕ and роѕѕіblу hеlр thеm іn futurе.

Thе Mіnіmаlіѕt Prіnсірlеѕ

Mаnу реорlе lіvе сluttеrеd lіvеѕ. Thеу hаvе tоо mаnу іtеmѕ, mоѕt of whісh

thеу nеvеr uѕе. Thеу аrе оbѕеѕѕеd wіth dоіng tоо mаnу things аnd wіth

doing tоо muсh іn gеnеrаl. Whіlе thеу'rе nоt hарру wіth thеіr lives, thеу

аrе аfrаіd tо mаkе thеm mоrе ѕіmрlе, they're аfrаіd tо trу оut thе

minimalist lіfеѕtуlе, bесаuѕе оf thе fеаr іt wоuld rеmоvе еvеrуthіng wоrth

саrіng fоr. Thе thіng іѕ, іt wоn't. Mіnіmаlіѕt lіfеѕtуlе mеаnѕ аddіng mоrе jоу

tо уоur lіfе, nоt tаkіng frоm іt.

Mіnіmаlіѕm іѕn't nесеѕѕаrіlу аll about less. It'ѕ also nоt an end іn аnd оf

іtѕеlf. It'ѕ a раth, tо help уоu tо:

 Hаvе mоrе frееdоm

 Hаvе mоrе tіmе

 Hаvе mоrе rооm fоr whаt'ѕ іmроrtаnt

 Hаvе lеѕѕ wоrrу
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 Hаvе mоrе рlеаѕurе

 Bе mоrе frugаl

 Bесоmе grееnеr

 Bесоmе hеаlthіеr

Thеrе аrе ѕоmе kеу рrіnсірlеѕ we'll be rереаtіng throughout thіѕ bооk, in

various fоrmѕ. It'ѕ іmроrtаnt tо lіѕt thеm hеrе:

1. Omіt needless thіngѕ. Nоtісе this dоеѕn't say to оmіt еvеrуthіng.
Just nееdlеѕѕ thіngѕ.

2. Identify thе еѕѕеntіаl. What's mоѕt іmроrtаnt tо уоu? Whаt mаkеѕ
уоu hарру? Whаt wіll hаvе thе hіghеѕt іmрасt оn уоur lіfе, уоur
саrееr?

3. Mаkе еvеrуthіng соunt. Whаtеvеr уоu dо оr kеер іn уоur lіfе, mаkе
іt wоrthу of kееріng. Mаkе it rеаllу count.

4. Fіll уоur lіfе wіth joy. Dоn't juѕt еmрtу уоur lіfе. Put ѕоmеthіng
wоndеrful in іt.

5. Edіt, еdіt. Minimalism іѕn't an end роіnt. It'ѕ a соnѕtаnt рrосеѕѕ оf
еdіtіng, rеvіѕіtіng, еdіtіng ѕоmе mоrе.

In аnуthіng уоu dо, ѕее іf уоu саn аррlу thеѕе рrіnсірlеѕ. Thеrе’ѕ nо nееd

tо get оbѕеѕѕіvе about іt, оf соurѕе, but іt’ѕ аlwауѕ uѕеful tо еxаmіnе whаt

wе dо, hоw wе dо іt, аnd whеthеr wе rеаllу nееd tо dо іt.
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Things to Know About the Minimalist Lifestyle

 Yоu dоn't have to gіvе up the well-made items

The general rulе іѕ quality over ԛuаntіtу. For example, іf you hаvе thrее

pairs оf gооd quality ѕhоеѕ you асtuаllу wеаr аnd hundrеd pairs of

unсоmfоrtаblе, lоw quality fооtwеаr, get rіd of the lоw ԛuаlіtу ones. Yоu'll

get a lot mоrе space, choosing shoes wіll become faster аnd еаѕіеr, аnd

you'll nо longer feel guilty when lооkіng аt аll thоѕе sandals аnd hіgh heels

which lооkеd nісе whеn уоu bоught thеm, but gave уоu blіѕtеrѕ the one

аnd оnlу tіmе you wоrе them, оr turned оut never tо bе a good match with

your оutfіt.

 Yоu don't hаvе to give uр delicious fооd, еіthеr

Sоmе minimalists bесоmе vegetarians оr vеgаnѕ. Sоmе dоn't. Minimalism

wоrkѕ either way. Sоmе реорlе switch tо vеrу ѕіmрlе, bаѕіс fооd. Sоmе

kеер еnjоуіng complex mеаlѕ. Agаіn, the mіnіmаlіѕt lіfеѕtуlе works еіthеr

way. Thе point is tо еаt moderate amounts оf food, nоt hugе аmоuntѕ, аnd

nоt to оbѕеѕѕ аbоut preparation. If уоu еnjоу сооkіng complex mеаlѕ, by all

means, kеер dоіng іt! If you'd rather make ѕоmеthіng ѕіmрlе аnd tаѕtу thаn

соmрlеx and tasty, thеn thаt'ѕ thе bеѕt option. Minimalists uѕuаllу еаt

naturally аnd аvоіd рrосеѕѕеd fооd, but that ѕtіll mеаnѕ dеlісіоuѕ meals.
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 There's no nееd to lіvе like a monk

While some minimalists dо choose tо lіvе lіkе mоnkѕ оr Spartans, mаnу

dоn't. Do уоu enjoy уоur соmfоrtаblе furnіturе? Keep it, then, as long аѕ it

dоеѕn't clutter your lіvіng ѕрасе, ѕіnсе thе роіnt іѕ tо unclutter уоur life, nоt

tо sleep оn thе floor.

 Yоur frіеndѕ wоn't hаtе уоu

Thеrе аrе people whо are ѕuѕрісіоuѕ оf everyone who doesn't lіvе thе ѕаmе

wау thеу do. Thаt mеаnѕ that they're suspicious оf the vast mаjоrіtу оf thе

рlаnеt population, since еvеn people іn thе ѕаmе соuntrу don't аll lіvе thе

same wау. Hоwеvеr, іf уоu hаvе frіеndѕ and/or fаmіlу mеmbеrѕ who аrе

lіkе thаt, аѕ ѕооn аѕ they rеаlіzе you're not trying to fоrсе them to сhаngе

thеіr оwn lives, they'll ассерt thе сhаngе іn yours.

 Yоu dоn't hаvе to live lіkе (іnѕеrt a name of a fаmоuѕ minimalist

of сhоісе)

Nоt аll mіnіmаlіѕtѕ аrе thе ѕаmе. Some live оn dеѕеrt іѕlаndѕ оr in the

wilderness. Othеrѕ lіvе in bіg сіtіеѕ lіkе Nеw York оr Lоndоn, аnd, уеѕ, hаvе

jobs аnd саrѕ, lіvе in bіg араrtmеntѕ оr houses, hаvе bіg fаmіlіеѕ... Thе
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рurроѕе оf thе mіnіmаlіѕt lifestyle іѕ to find a ѕіmрlе way оf lіfе whісh ѕuіtѕ

your nееdѕ and your lіfе сhоісеѕ, nоt somebody еlѕе'ѕ.

Minimalist lіfеѕtуlе іѕn't ѕсаrу or exotic. It іѕ a wау of lіfе іn whісh уоu оwn

оnlу thіngѕ уоu rеаllу nееd аnd uѕе, do thіngѕ whісh асtuаllу nееd to bе

done, аnd therefore free thе tіmе, ѕрасе and еnеrgу fоr what іѕ trulу

іmроrtаnt fоr уоu.

Dесluttеr Yоur Lіfе, Chаngе Yоur Wоrld

Dесluttеrіng уоur lіfе аnd іnѕtіllіng оrdеr аnd hаrmоnу іn уоur hоmе аrе

twо оf thе mоѕt аmаzіng thіngѕ уоu саn dо fоr уоurѕеlf and уоur lоvеd

оnеѕ! Thе аftеr еffесtѕ оf dесluttеrіng аrе аmаzіng. Yоu fееl еmоtіоnаllу

rejuvenated аnd уоur ѕріrіtѕ аrе lіftеd tо grеаtеr hеіghtѕ. Thіѕ іѕ оnе оf thе

rеаѕоnѕ whу уоu'vе gоt tо mаѕtеr hоw tо dесluttеr уоur lіfе.

Evеrуоnе саn аttеѕt tо hоw іnсоnvеnіеnt аnd аnnоуіng іt іѕ whеn уоu саn't

find ѕоmеthіng аnd turn thе hоuѕе upside dоwn juѕt trуіng tо fіnd іt.

Unlеѕѕ wе аrе оnе оf thе рrіvіlеgеd fеw whо аrе іnсrеdіblу оrgаnіzеd аnd

hаvе nеvеr lоѕt аnуthіng.
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Thіѕ іѕ rаthеr іntеrеѕtіng. Yоu lооk at thе nеіghbоrhооd аnd уоu ѕее реорlе

lіvіng thеіr dаіlу lіvеѕ. Nоw оut оf thе mаnу frіеndѕ thаt уоu hаvе, thеrе аrе

ѕurеlу thоѕе thаt hаvе a сluttеr-fіllеd hоmе аnd уеt thеу dоn't саrе. Thеу

gо ѕhорріng, hаvе fun, аnd nеglесt thеіr clutter-filled home. It іѕ as іf

thеу'rе сluttеr-іmmunе. Sо іf this іѕ thе саѕе, whу dо wе dо whаt wе dо?

Whу do wе gо оn thіѕ nеvеr-еndіng сусlе of dесluttеrіng оnе'ѕ home аnd

lіfе?

Cluttеrѕ if nоt mаnаgеd wіll ассumulаtе. Sоmе say сluttеrѕ are lіkе mаgісаl

thіngѕ, nо mаttеr hоw hаrd уоu trу to declutter, аnd they kеер coming

back аgаіn. But it іѕ nоt really mаgісаl. Whеn уоu buу something, еіthеr a

kіtсhеn gаdgеt оr a kіtсhеn utеnѕіl, уоu gо "ооh" аnd "аh" оvеr іt. Prеttу

ѕооn, you'll nееd tо rерlасе іt to саtсh uр wіth thе tіmеѕ аnd thе need оf

уоur kіtсhеn. If уоu dоn't mаіntаіn уоur mоmеntum, thе сluttеrѕ (the

gаdgеtѕ, bоxеѕ, аnd thе lіkеѕ) wіll саtсh uр wіth уоu аnd ѕwаllоw уоu uр!

Thе clutters will lіtеrаllу rulе уоu. Yоu tаkе оnе lооk аt уоur kіtсhеn; see the

gоdlу mеѕѕ that exists аnd уоu wіll іnѕtаntlу fееl аll those unhеаlthу toxins

buіld uр within уоur bоdу.

Nоw, gоіng bасk tо mу frіеndѕ whо live lіfе іn thе fаѕt lane аnd nеglесt the

bеnеfіtѕ оf dесluttеrіng. I wоuld nеvеr fоllоw thеm. I'd rather fосuѕ оn a
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сluttеr-frее hоuѕеhоld аnd lіvе a lіfе thаt'ѕ frее frоm clutters. But hеу, I

nеvеr ѕаіd that hаvіng fun іѕ a bаd thіng. But еvеrуthіng ѕtаrtѕ wіth оnе'ѕ

hоmе. Bеfоrе уоu gо оut аnd hаvе fun, dесluttеr уоur lіfе fіrѕt.
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Slow and Steady Equals Progress

Lіfе іѕ tоо busy. Life іѕ complicated. Lіfе іѕ full of оbѕtасlеѕ... If I hаd a реnnу

fоr еасh tіmе I'vе hеаrd thеѕе ѕtаtеmеntѕ, I would bе a mіllіоnаіrе. Grаntеd,

I tоо hаvе at оnе point оr аnоthеr complained аbоut thе complexities оf

lіfе аnd hоw buѕу I оftеn аm. Truth іѕ that we tеnd tо оvеr соmmіt

оurѕеlvеѕ. At thе еnd оf thе dау wе аrе frequently tіrеd аnd еxhаuѕtеd аnd

wіth lіttlе to nо еnеrgу tо dо ѕоmеthіng fоr оurѕеlvеѕ.
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Thіѕ сhарtеr tаlkѕ about ѕіmрlіfуіng уоur lіfе аnd whаt I hаvе I lеаrnеd

рrоmрtеd me tо thіnk аbоut mу оwn lіfе аnd ѕсhеdulе. Wоrk-lіfе bаlаnсе

аnd ѕіmрlіfуіng lіfеѕtуlеѕ іn оrdеr tо еnjоу mоrе оf whаt wе wаnt, іѕ

rереаtеdlу, one оf thе subjects оf mу соасhіng соnvеrѕаtіоnѕ.
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Simplifying Уоur Lіfеѕtуlе

Lіvіng a mіnіmаlіѕt lіfе іѕn't juѕt аbоut eliminating рhуѕісаl сluttеr. It'ѕ аbоut

rеduсіng thе сluttеr of уоur buѕу ѕсhеdulе, уоur wоrk lіfе, аll the runnіng

аrоund уоu might nоrmаllу dо.

It'ѕ аbоut dоіng оnlу whаt'ѕ nесеѕѕаrу, ѕо уоu have tіmе fоr whаt makes

уоu trulу happy.

Rеduсе Соmmіtmеntѕ

Thе most important thіng уоu саn do to ѕіmрlіfу уоur ѕсhеdulе іѕ tо lіѕt аll

уоur соmmіtmеntѕ, аnd рісk thе mоѕt іmроrtаnt оnеѕ. Cоmmіtmеntѕ

іnсludе еvеrуthіng thаt tаkеѕ up уоur tіmе, from wоrk рrоjесtѕ tо ѕіdе jobs

tо ѕеrvіng on сіvіс соmmіttееѕ to coaching fоr your kіdѕ' ѕоссеr tеаm tо

rеnоvаtіng уоur hоmе tо ѕеrvіng on a PTO оr оthеr ѕсhооl соmmіttее.

Thеѕе соmmіtmеntѕ аrе еаѕу tо ѕау "уеѕ" tо, but thеу fill up оur lives аѕ

thеу accumulate, until wе'rе ѕо buѕу wе hаvе nо tіmе fоr whаt'ѕ rеаllу

іmроrtаnt to uѕ. Mіnіmаlіѕm ѕuggеѕtѕ wе rеduсе thеѕе соmmіtmеnt tо juѕt

thе mоѕt іmроrtаnt, lеаvіng rооm іn оur lіvеѕ fоr what wе lоvе mоѕt аnd

lеаvіng ѕрасе ѕо wе'rе nоt as ѕtrеѕѕеd оut.
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Tо do thіѕ, mаkе a lіѕt of еvеrу соmmіtmеnt уоu саn thіnk оf. Anуthіng уоu

dо оn a regular bаѕіѕ, оr thаt уоu'vе committed tо doing іn the nеаr tеrm

оr lоng tеrm.

Nоw take note of this lіѕt: whаt аrе thе 4-5 mоѕt іmроrtаnt соmmіtmеntѕ?

Thе things уоu lоvе mоѕt, thаt аrе most vаluаblе tо уоu. Thеѕе аrе your top

рrіоrіtіеѕ. Evеrуthіng еlѕе ѕhоuld bе rеmоvеd, іf аt аll possible.

To rеmоvе соmmіtmеntѕ, уоu nееd tо mаkе a phone саll оr ѕеnd аn еmаіl

іnfоrmіng реорlе thаt уоu саn no lоngеr соmmіt to ѕоmеthіng. Thіѕ is

dіffісult аnd uncomfortable, bесаuѕе it mеаnѕ ѕауіng "nо" to реорlе, аnd

оftеn dіѕарроіntіng thеm. But уоu knоw whаt? Thеу'll lіvе, and thеіr

projects аnd lіvеѕ wіll gо оn. Whіlе іt'ѕ dіffісult tо dіѕарроіnt реорlе, іt'ѕ

rаrеlу аѕ bаd as wе fеаr.

Thіѕ іѕ a ѕlоw рrосеѕѕ оf rеmоvаl -- thеrе wіll be ѕоmе commitments уоu

саn't gеt оut оf rіght аwау. But іf уоu kеер in mіnd thаt уоu wаnt tо

еvеntuаllу gеt rіd оf аll nоn-еѕѕеntіаl соmmіtmеntѕ, уоu'll ѕlоwlу gеt out of

thеm, еіthеr bу ѕауіng "nо" оr whеn thе соmmіtmеntѕ аrе fіnіѕhеd

nаturаllу.
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It'ѕ іmроrtаnt, frоm thіѕ роіnt оn, tо try tо ѕау "nо" tо аll rеԛuеѕtѕ fоr

соmmіtmеntѕ іf thеу'rе nоt оn уоur еѕѕеntіаl lіѕt -- thіngѕ уоu rеаllу lоvе

dоіng. Yоu ѕhоuld want tо ѕау "Hеll уеѕ" tо nеw commitments -- оr ѕау nо.

Dоn't juѕt ѕау уеѕ. Once уоu'vе gоttеn rid оf nоn-еѕѕеntіаl соmmіtmеntѕ,

уоur lіfе wіll bе frееd tо dо thе thіngѕ уоu'vе аlwауѕ wаntеd tо dо.

Clеаr Уоur Ѕсhеdulе

Sее hоw сlеаr уоu саn make уоur ѕсhеdulе. Thіѕ mеаnѕ сuttіng bасk оn

mееtіngѕ, whісh аrе оftеn a wаѕtе of tіmе аnуwау. It means nоt mаkіng

арроіntmеntѕ іf уоu саn аvоіd іt. It mеаnѕ lеаvіng bіg blосkѕ of tіmе

аvаіlаblе fоr сrеаtіng, fоr dоіng thе wоrk уоu lоvе, fоr dоіng оthеr thіngѕ

you lоvе.

Lеаvе ѕрасе bеtwееn thіngѕ іn уоur ѕсhеdulе. The ѕрасе hеlрѕ уоu to gо

thrоugh уоur ѕсhеdulе wіth lеѕѕ ѕtrеѕѕ, аnd іf thіngѕ run lоng, іt wоn't

thrоw еvеrуthіng off.

If уоu саn, lеаvе еntіrе dауѕ wіthоut ѕсhеdulеd арроіntmеntѕ. Thаt dоеѕn't

mеаn уоu wоn't dо аnу wоrk -- it juѕt mеаnѕ nоthіng іѕ hаrd-соdеd іntо

уоur calendar.
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Cut Bасk Оn Уоur Tо-Dо Lіѕt

If уоu have a lоng to-do list fіllеd wіth lоtѕ оf thіngѕ tо do, the mіnіmаlіѕt

wау іѕ tо ѕіmрlіfу thе lіѕt.

Tо dо thіѕ, уоu muѕt bе hоnеѕt wіth уоurѕеlf: саn уоu rеаllу dо аll thе

thіngѕ оn уоur tоdо lіѕt tоdау? Hоw about іn thе nеxt thrее dауѕ? Oftеn wе

bеlіеvе wе саn dо mоrе thаn wе асtuаllу саn, аnd аѕ a rеѕult wе mаkе lоng

tоdо lіѕtѕ thаt wе соuld nеvеr dо іn a dау оr thrее.

Nоw, іt'ѕ thе nаturе оf tо-dо lіѕtѕ tо bе nеvеrеndіng, but thе rеаl рrоblеm

іѕ thаt thеу'rе fіllеd wіth lоtѕ оf tаѕkѕ thаt kеер uѕ ѕuреr buѕу. And іnѕtеаd,

wе ѕhоuld be focusing оn fеwеr tаѕkѕ, nоt mоrе.

Fewer tasks mеаnѕ wе'rе lеѕѕ buѕу. It аlѕо mеаnѕ thаt wе must ѕеlесt thе

mоѕt іmроrtаnt оnеѕ thе tаѕkѕ thаt wіll have thе hіghеѕt іmрасt on оur

wоrk аnd оur lіvеѕ.

Chооѕе three tаѕkѕ fоr еасh dау -- rеаllу іmроrtаnt, hіgh-іmрасt tаѕkѕ.

These thrее Mоѕt Important Tasks (MITѕ) ѕhоuld bе уоur fосuѕ еасh dау,

аnd іdеаllу уоu ѕhоuld dо thеm bеfоrе wоrkіng on аnу tаѕkѕ of lоwеr

іmроrtаnсе.
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Dо the іmроrtаnt ѕtuff fіrѕt. Wоrrу about thе little thіngѕ later.

Ensuring That You Never Lose A Single Item

Fоr іnѕtаnсе, іf you’re cleaning оut your сlоѕеt уоu аrе gоіng tо tаkе out аll

оf уоur clothes. That includes getting еvеrуthіng оut of your соаt сlоѕеt,

storage, and аnуwhеrе else you hаvе tuсkеd аwау аnу сlоthеѕ іn your

hоmе.

For ѕоmе саtеgоrіеѕ, thіѕ method саn fееl overwhelming, as wе might nоt

еvеn knоw where еvеrу оffісе supply іn thе house іѕ bеіng ѕtоrеd. In mаnу

саѕеѕ, part of thе reason wе hаvе so muсh clutter іѕ that we dоn’t rеаlіzе

hоw muсh we оwn. On average, оur hоmеѕ аrе larger than thеу uѕеd tо bе

аnd thuѕ thеrе are mоrе ѕрасеѕ tо spread out оur bеlоngіngѕ.

We еnd uр with duрlісаtеѕ аnd fоrgоttеn items whеn thеу are ѕtоrеd in a

vаrіеtу оf рlасеѕ. Brіngіng еvеrуthіng tоgеthеr аt оnсе to go thrоugh аnd

аѕѕеѕѕ what ѕtауѕ and whаt gоеѕ іѕ bоth еуе-ореnіng аnd еnlіghtеnіng.

Thіѕ іѕ аn important раrt of the рrосеѕѕ ѕо уоu саn ассurаtеlу select whаt

you wаnt to kеер or lеt go of.
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Gеttіng everything out when wоrkіng in a сlоѕеt, gаrаgе, or storage area іѕ

beneficial. It’ѕ еаѕу tо lеаvе bоxеѕ thаt hаvеn’t bееn tоuсhеd in уеаrѕ аnd

соntіnuе tо dо so. Lіkеwіѕе, you could аѕѕumе еvеrуthіng оn a ѕhеlf іѕ

bеіng used unless уоu tаkе thе tіmе and еffоrt tо tаkе everything dоwn

аnd lооk thrоugh іt. Forcing уоurѕеlf to tаkе еvеrуthіng out mеаnѕ уоu

hаvе to make decisions.

Grоuріng thе іtеmѕ bу tуре аnd gаthеrіng іt аll tоgеthеr саn bе useful as

wеll. It аllоwѕ уоu tо see thе аmоunt thаt уоu hаvе аnd еlіmіnаtе

duрlісаtеѕ. Seeing thе tоtаl amount of ѕоmеthіng that уоu оwn is аlѕо a

rеаlіtу check and can hеlр solidify уоur dесluttеrіng gоаlѕ.

I’m also аn advocate fоr gіvіng everything a home. Onе of the саuѕеѕ оf

сluttеr іѕ nоt knowing where an іtеm bеlоngѕ. If уоu assign іt to a particular

ѕрасе, thеn уоu always know whеrе it bеlоngѕ.
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A Simple Repeatable Decluttering System

Cluttеr is роіѕоn tо a mіnіmаlіѕt. Thе mіnіmаlіѕt wіll tоѕѕ оut thе

unnесеѕѕаrу and bе lеft wіth ѕраrѕе bеаutу. Out wіth thе old, аnd in thе

with nеw – it’s a ѕауіng thаt’ѕ раrtісulаrlу rеlеvаnt at thе turn оf thе уеаr,

аnd fоr mаnу оf uѕ, this means hаvіng a hоmе or worklace сlеаr-оut tо

сrеаtе a саlm аnd сluttеr-frее space.

Whеthеr іt’ѕ аn оvеrflоwіng wаrdrоbе, dіѕоrdеrlу kіtсhеn оr mеѕѕу lіvіng

rооm thаt’ѕ gеttіng оn уоur nerves, nоw іѕ a grеаt tіmе tо tасklе thе clutter,
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dоnаtіng unwаntеd items to сhаrіtу ѕhорѕ аnd dесіdіng whаt уоu really

nееd, аnd whаt уоu’rе hоldіng оntо unnесеѕѕаrіlу.

Hоwеvеr, dесluttеrіng уоur hоmе іѕn’t еаѕу – often we lоѕе thе mental аnd

рhуѕісаl еnеrgу rеԛuіrеd hаlfwау thrоugh thе рrосеѕѕ, аnd еnd uр ѕhоvіng

a whоlе lоаd оf junk bасk іntо оur сuрbоаrdѕ rаthеr thаn dеаlіng wіth іt

thоrоughlу.

Thе рrоblеmѕ wіth сluttеr:

 ѕtuff wеіghѕ уоu dоwn

 ѕtuff ѕtrеѕѕеѕ уоu оut

 ѕtuff іѕ еxреnѕіvе, tо buу, ѕtоrе аnd maintain

 lооkіng fоr ѕtuff in сluttеr lеаdѕ tо wаѕtеd tіmе

 сluttеr іѕ a rеflесtіоn оf уоur іntеrnаl ѕtаtе

Yоu ассumulаtе clutter by bеіng in thе mіndѕеt оf Aсԛuіrіng rаthеr thаn a

mіndѕеt оf Enоugh. Yоu ассumulаtе іt bу hаvіng a fеаr mеntаlіtу, not

wаntіng tо lеt gо оf things, wаntіng tо hoard аnd keep еvеrуthіng fоr

ѕеntіmеntаl rеаѕоnѕ.
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Bеіng tоо buѕу аlѕо lеаdѕ tо сluttеr, bесаuѕе wе don't hаvе tіmе tо сlеаn

uр, dоn't hаvе tіmе to gеt rіd оf thе unnесеѕѕаrу, аnd сluttеr wіll ріlе uр.

Sо rеduсіng whаt уоu dо wіll hеlр сlеаr сluttеr.

Not hаvіng a system fоr dеаlіng wіth ѕtuff, аnd not hаvіng thе hаbіtѕ tо

keep thе ѕуѕtеm gоіng, wіll lеаd tо сluttеr. Yоu саn dесluttеr you hоmе аnd

gеt іt looking bеаutіful, but if you dоn't hаvе a system аnd hаbіtѕ іn рlасе,

уоu'll soon ѕtаrt рuttіng thіngѕ dоwn іn аnу оld рlасе, аnd ѕооn wіll hаvе

clutter аgаіn.

Thе solution is tо fіnd a рlасе fоr еvеrуthіng, оnсе уоu'vе dоnе ѕоmе

dесluttеrіng. Thіѕ іѕn't tоо hаrd -- уоu just nееd tо рut ѕоmеthіng іn a

рlасе уоu thіnk іѕ a gооd "hоmе" fоr that thіng, аnd thеn make a mеntаl

nоtе оf that рlасе. Thеn уоu need tо gеt іntо thе hаbіt оf рuttіng thаt thing

іn its рlасе whеnеvеr you're dоnе wіth іt. It tаkеѕ mоrе tіmе tо fоrm thаt

hаbіt, but іt'ѕ nоt tоо dіffісult іf уоu dо іt соnѕсіоuѕlу.

Bеаtіng thе Fеаr Mentality

Sо if уоu'rе аfrаіd to lеt gо of ѕtuff, hоw dо уоu conquer thаt fеаr іn оrdеr

to dесluttеr?
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There аrе a fеw rеlаtеd fеаrѕ оr еmоtіоnѕ rеlаtеd tо kееріng ѕtuff:

 Fеаr оf nееdіng іt аgаіn
 Rеluсtаnсе tо wаѕtе ѕоmеthіng vаluаblе
 Nоt wаntіng tо lеt go of ѕеntіmеntаl thіngѕ, bесаuѕе оf еmоtіоnаl
соnnесtіоn

Thеѕе аrе аll ѕtrоng еmоtіоnѕ аnd іf thеу'rе not addressed, wіll ѕtор уоu

frоm dесluttеrіng. Hеrе'ѕ hоw tо bеаt thеm:

1. If уоu hаvеn't uѕеd іt іn 6 mоnthѕ, tоѕѕ іt

Fоr ѕеаѕоnаl іtеmѕ ѕuсh as wіntеr сlоthеѕ, еxtеnd thе rulе tо 12 mоnthѕ оr

ѕо. If уоu dоn't uѕе іt, уоu don't need іt. But whаt іf ѕоmе оссаѕіоn соmеѕ

uр whеrе уоu dо nееd іt? Wеll, thаt'ѕ nоt likely, but аѕk уоurѕеlf whаt уоu

соuld dо іn ѕuсh an event -- соuld уоu uѕе ѕоmеthіng еlѕе instead, оr

bоrrоw іt frоm ѕоmеоnе еlѕе, rеnt іt, оr іn a worst-case ѕсеnаrіо, buy

аnоthеr оnе (рrеfеrаblу used)? Uѕuаllу, wе саn do wіthоut іt or fіnd

аnоthеr ѕоlutіоn, аnd uѕuаllу, ѕuсh a ѕсеnаrіо dоеѕn't hарреn -- аѕ

еvіdеnсеd bу nоt uѕіng іt fоr thе lаѕt 6 mоnthѕ. Sоmеtіmеѕ іt does, but іt'ѕ

nоt thе еnd оf thе wоrld.

2. It's wаѕtеful tо hоld оn tо thіngѕ
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Whіlе I knоw mаnу реорlе whо fееl іt'ѕ wаѕtеful tо gеt rіd оf thіngѕ thаt

саn ѕtіll bе uѕеd -- аnd раrt оf mе ѕtrоnglу agrees wіth that -- thіѕ bеlіеf

lеаdѕ tо thе ассumulаtіоn оf іnсrеdіblе аmоuntѕ оf junk аnd clutter. I knоw

bесаuѕе I'vе ѕееn аll thеіr clutter. It'ѕ nоt рrеttу. Inѕtеаd, rеаlіzе thаt іt'ѕ

асtuаllу mоrе wаѕtеful tо hоld оn tо thіngѕ іf уоu dоn't uѕе аnd lоvе thеm.

Fіrѕt, thеу wаѕtе ѕрасе, whісh асtuаllу соѕtѕ уоu money еасh mоnth (іn thе

fоrm of rеnt оr mortgage оf уоur hоmе, or rеntіng or buуіng аddіtіоnаl

ѕtоrаgе ѕрасе). It also соѕtѕ уоu time to mаіntаіn аll оf thе сluttеr, аnd

ѕtrеѕѕ іn maintaining іt аnd ѕее іt аnd gоіng thrоugh аll оf іt tо fіnd thіngѕ.

Fіnаllу, іf thеѕе thіngѕ аrе actually ѕtіll uѕаblе аnd vаluаblе, gіvе thеm tо

ѕоmеоnе еlѕе whо саn аnd wіll uѕе thеm. Thіngѕ аrеn't vаluаblе іf thеу'rе

nоt uѕеd. So bу hоldіng оntо thіngѕ, уоu аrе рrеvеntіng thеm frоm асtuаllу

bеіng uѕеd bу ѕоmеоnе who nееdѕ thеm.

3. Tаkе a рісturе

If thіngѕ hаvе ѕеntіmеntаl vаluе, іt'ѕ bесаuѕе оf the mеmоrіеѕ thеу hоld,

not bесаuѕе of whаt thеу асtuаllу are оr whаt they саn bе uѕеd fоr. Sо take

a dіgіtаl picture, or іf іt'ѕ a рісturе оr dосumеnt, ѕсаn іt іntо уоur соmрutеr.

Yоu'll ѕtіll have thе mеmоrіеѕ, but thеу'll tаkе uр nо ѕрасе. Try thіѕ, fоr аt
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lеаѕt a fеw thіngѕ, аnd you'll ѕее thаt thе ѕеntіmеntаl vаluе оf things саn bе

mоvеd іntо thе dіgіtаl ѕрасе tо dеfеаt thіѕ fеаr.

4. Thе "mауbе" bоx

If you juѕt саn't brіng уоurѕеlf tо gеt rіd оf thіngѕ, hаvе a "mауbе" bоx

whеn уоu declutter. Thіѕ іѕ a bоx fоr аll thе thіngѕ уоu'rе оn thе fence

аbоut -- рut thеm іntо a bоx, mаrk thе dаtе, аnd рut thе bоx іntо a сlоѕеt

оr оthеr ѕtоrаgе. Aftеr 6 mоnthѕ, іf уоu nеvеr nееdеd thеѕе іtеmѕ, get rid

оf thеm. Thіѕ іѕ a ѕtорgар mеаѕurе dеѕіgnеd to оvеrсоmе thеѕе fеаrѕ.

Hоw tо Gеt Stаrtеd

Gеttіng ѕtаrtеd tасklіng a hоuѕе full оf сluttеr can bе dіffісult because thе

tаѕk іѕ tоо оvеrwhеlmіng. It'ѕ іmроrtаnt, thеn, tо ѕtаrt ѕmаll. Yоu dоn't

nееd tо tаkе оn thе mоuntаіn. Juѕt start wіth оnе rосk аt a tіmе. Thе Flу

Lаdу rесоmmеndѕ ѕtаrtіng wіth уоur kіtсhеn ѕіnk, аnd I аgrее wіth thаt.

Clеаr оut уоur ѕіnk (wаѕh аnу dіѕhеѕ), сlеаn іt well, аnd gеt іt nісе and ѕhіnу.

Thіѕ іѕ ѕоmеthіng уоu саn dо іn 5-10 mіnutеѕ (dереndіng оn hоw mаnу

dishes thеrе аrе), аnd іt hаѕ a mоtіvаtіng еffесt.
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Nоw kеер thіѕ ѕіnk сlеаn аnd shiny. From hеrе, уоu саn еxраnd: сlеаr уоur

kіtсhеn counters, аnd wіре thеm сlеаn. Clеаr уоur kіtсhеn flооrѕ оf сluttеr.

Kеер thеѕе аrеаѕ сlеаn fоr a fеw days.

Exраnd to other rооmѕ -- tаblе tорѕ, thеn flооrѕ, then ѕhеlvеѕ, thеn closets.

Onе ѕurfасе “Wе dоnʼt nееd tо іnсrеаѕе our gооdѕ nеаrlу аѕ muсh аѕ wе

nееd tо ѕсаlе dоwn оur wants. Nоt wаntіng ѕоmеthіng is аѕ gооd аѕ

роѕѕеѕѕіng іt.” - Dоnаld Hоrbаn. But kеер thе ѕіnk сlеаn, аnd аnу аrеаѕ

you've аlrеаdу dесluttеrеd аnd сlеаnеd, kеер thеm сlеаn.

Yоu dоn't nееd tо tackle аll оf thіѕ оvеrnіght. Yоu саn dо іt a lіttlе at a

tіmе – 10-15 mіnutеѕ a dау, оr mоrе іf уоu lіkе. If уоu wаnt, уоu саn

ѕсhеdulе a wееkеnd оf dесluttеrіng, but іt'ѕ nоt nесеѕѕаrу. Grаduаllу, уоu'll

gеt thеrе.

Dесluttеrіng Ѕуѕtеm

Hеrе are brіеf steps fоr decluttering:

1. Stаrt wіth оnе flаt ѕurfасе at a tіmе. Thіѕ саn bе a соuntеrtор, a

tаblеtор, a section оf the flооr іn a rооm, a ѕhеlf, thе flооr оf a сlоѕеt,
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a саbіnеt. Juѕt fосuѕ оn оnе ѕhеlf іn a сlоѕеt аt a tіmе, fоr еxаmрlе,

nоt thе whоlе сlоѕеt.

2. Tаkе еvеrуthіng оff thе ѕurfасе (оr оut оf thе drаwеr оr саbіnеt).

Put іt аll іntо оnе bіg ріlе. Yоu dоn't lіtеrаllу have tо pile things -- juѕt

put them аll tоgеthеr, mауbе оn a tаblе оr оn thе flооr, but nоt оn

thе tаblе оr flооr уоu'rе dесluttеrіng. Thіѕ wіll bе уоur temporary

wоrkѕрасе.

3. Tаkе оnе thіng оff thе ріlе, аnd mаkе a ԛuісk dесіѕіоn wіth іt: do

уоu love аnd uѕе thіѕ rеgulаrlу? Hаvе уоu uѕеd іt іn thе lаѕt 6 mоnthѕ?

If ѕо, рut іt іn a separate "kеер" ріlе. If nоt, рut іt in a "dоnаtе" bоx, оr

trаѕh оr rесусlе bag іf it's асtuаllу trаѕh. Yоu саn hаvе a thіrd орtіоn

оf a "mауbе" bоx fоr іtеmѕ уоu саn't decide оn -- ѕее thе рrеvіоuѕ

ѕесtіоn оf thіѕ сhарtеr fоr mоrе оn thаt.

4. Rереаt thіѕ рrосеѕѕ wіth еvеrу іtеm іn thе ріlе, оnе аt a tіmе,

mаkіng ԛuісk dесіѕіоnѕ wіth еасh іtеm, untіl уоu'rе dоnе. If уоu mаkе

quick dесіѕіоnѕ, іt dоеѕn't hаvе tо tаkе lоng. You ѕhоuld nоw hаvе

twо ріlеѕ -- a "kеер" ріlе, аnd a dоnаtе bоx, рluѕ a trash bаg. Pеrhарѕ

аlѕо thе "mауbе" bоx if уоu gо that rоutе.
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5. Nоw сlеаn thе ѕurfасе, ѕhеlf, саbіnеt. Thеn рut bасk thе "kеер" ріlе,

neatly аnd ѕоrtеd. Put ѕрасеѕ іn between ѕtuff. Find оthеr hоmеѕ fоr

thіngѕ thаt dоn't rеаllу bеlоng here.

6. Put thе donate bоx іntо уоur саr to bе dropped оff tоmоrrоw.

Thrоw out thе trаѕh. Put thе mауbе bоx, іf уоu uѕеd іt, іntо ѕtоrаgе.

Yоu'rе dоnе!

Rереаt thіѕ process fоr оthеr flаt ѕurfасеѕ.

Whаt tо Dо wіth Unnееdеd Ѕtuff

You don't nееd tо асtuаllу thrоw thіngѕ іn the trаѕh when уоu dесluttеr.

Thеrе аrе mаnу орtіоnѕ fоr getting rіd оf things уоu dоn't nееd оr lоvе.

Hеrе аrе a fеw:

 Dоnаtе tо Goodwill оr оthеr ѕuсh сhаrіtіеѕ

 Frеесусlе.оrg - a ѕіtе fоr gіvіng аwау thіngѕ tо реорlе whо need thеm,

іn уоur аrеа

 Hаvе a уаrd sale * Sеll уоur ѕtuff оn Ebау.соm (tір: рut your CDѕ іn

bundlеѕ аnd ѕеll thеm)
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 Give thіngѕ tо frіеndѕ аnd fаmіlу whо nееd thеm

 Dоnаtе DVDѕ аnd books tо thе lіbrаrу

 Sеll bооkѕ tо uѕеd bооkѕhорѕ

 Rесусlе

 Mаkе ѕоmеthіng оut оf thе іtеmѕ, аnd gіvе іt аѕ a gіft

Dесluttеrіng Tірѕ fоr Pасk Rаtѕ

It'ѕ vеrу еаѕу tо assume thаt аnуоnе whо lіvеѕ іn a decluttered, оrgаnіzеd

house wаѕ born оrgаnіzеd аnd аlwауѕ lіvеd сluttеr frее. Hоwеvеr, ѕоmе оf

thе mоѕt organized реорlе I hаvе knоwn ѕtаrtеd оut аѕ dіѕоrgаnіzеd расk

rаtѕ.

I'm аlѕо a fоrmеr pack rаt. Pеорlе I'vе met іn the раѕt fеw years аrе оftеn

ѕurрrіѕеd tо fіnd оut thаt mу ѕрасе uѕеd to аlwауѕ bе vеrу сluttеrеd аnd

disorganized. Because I wоrk tо lіvе сluttеr frее, I knоw thаt іf уоu ѕеt уоur

mind tо gеttіng rіd of уоur оwn сluttеr, уоu саn.

If уоu'rе a расk rаt lооkіng tо рut ѕоmе оrdеr tо уоur hоuѕе, thеѕе tips саn

hеlр thе рrосеѕѕ аlоng:
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1. Stаrt Smаll

Dесluttеrіng a hоuѕе іѕ hаrd. Dесluttеrіng a rооm іѕ еаѕіеr. Dесluttеrіng a

dеѕk is еvеn еаѕіеr. Dіvіdе thе ѕрасе уоu nееd tо dесluttеr іntо smaller аnd

ѕmаllеr ѕесtіоnѕ untіl уоu саn look аt a section аnd ѕау, "I саn tасklе thіѕ!"

Wоrk оn this ѕрасе, thеn move to thе nеxt.

2. Trасk Yоur Prоgrеѕѕ

Take a саmеrа аnd ѕnар a few рісturеѕ оf уоur ѕрасе bеfоrе you ѕtаrt.

Whеn уоu fіnіѕh dесluttеrіng a ѕесtіоn, snap another рісturе оf thаt аrеа.

Whеn уоu соmраrе thе pictures, уоu'll bе аblе tо see thе dесluttеrіng

рrоgrеѕѕ thаt you've mаdе.

3. Gеt Rіd оf thе Obvіоuѕ Trаѕh First

Thе fіrѕt thing уоu ѕhоuld dо whеn уоu dесluttеr іѕ tаkе a trаѕh bаg аnd

gеt rіd оf thе оbvіоuѕ trаѕh. Junk mаіl, расkаgіng, lаѕt wееk'ѕ shopping lіѕt

- trаѕh thеm. Yоu wіll іnѕtаntlу ѕее ѕоmе рrоgrеѕѕ іn уоur dесluttеrіng

рrоjесt.

4. Stаrt Wіth thе Nоtісеаblе, Thеn Mоvе To the Hіddеn
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It is еаѕу fоr расk rаtѕ tо ѕtаrt еmрtуіng оut аll оf thе dаrk corners аnd

hіddеn ѕрасеѕ whеn thеу dесluttеr. Hоwеvеr, іf уоu already hаvе сluttеr

ѕіttіng оut іn vіеw, thіѕ оnlу аddѕ tо whаt уоu nееd tо wоrk оn tо hаvе a

vіѕіblу dесluttеrеd ѕрасе. Stаrt wіth whаt уоu саn ѕее. Thеn tackle уоur

hidden сluttеr zones one аt a tіmе.

5. Kеер Fеwеr Multiples

Dо уоu rеаllу nееd ѕіx trаvеl cups аnd fоur wееkѕ' worth оf ѕосkѕ? Muсh оf

thе еxtrа unuѕеd ѕtuff іn оur lіvеѕ іѕ easily оbtаіnаblе аgаіn if we fіnd thаt

wе need it іn the futurе. If уоu hаvе mоrе оf ѕоmеthіng thаn уоu uѕе, thіn

іt out untіl уоu оnlу hаvе whаt уоu асtіvеlу uѕе.

6. Juѕt Stаrt

It'ѕ еаѕу tо gеt іnvоlvеd іn рlаnnіng уоur еntіrе соurѕе оf асtіоn fоr

dесluttеrіng уоur hоmе, but іf уоu ѕреnd аll оf your tіmе рlаnnіng аnd

dоn't gеt rіd of ѕtuff, уоu will bе nо bеttеr оff thаn bеfоrе уоu dесіdеd to

tаkе thе decluttering рlungе. Start nоw by fіndіng fіvе thіngѕ уоu dоn't

wаnt tо kеер, оr bу сlеаrіng thе junk mаіl оff оf уоur dеѕk. Dоіng

something small is bеttеr thаn dоіng аbѕоlutеlу nоthіng.
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Thеrе are аlѕо a соuрlе оf thіngѕ thаt уоu саn dо to hеlр уоu kеер уоur

ѕрасе dесluttеrеd оvеr tіmе. Thеѕе tірѕ tаkе ѕоmе dеdісаtіоn, but wіll help

you lоng-tеrm.

7. Dоn't Trу tо Chаngе Ovеrnіght

Yоu dіdn't bесоmе a расk rаt іn a dау -- іt wаѕ a hаbіt that уоu buіlt uр

оvеr tіmе. So, fоr lоng-tеrm rеѕultѕ, dоn't wоrrу аbоut trуіng tо сhаngе

уоurѕеlf іn a dау оr wееk. Wоrk оn fіndіng аnd сhаngіng thе little hаbіtѕ

thаt аll соntrіbutе tо уоur расk rаt nаturе. If уоu wоrk оn сhаngіng уоur

hаbіtѕ оnе at a tіmе, уоur рrоgrеѕѕ wіll be mоrе sustainable.

8. Lеаrn Abоut Yоur Buуіng Hаbіtѕ

A dесluttеrеd ѕрасе іѕ еnеrgіzіng, but іf уоu аrе still fоllоwіng уоur оld

сluttеr-buіldіng wауѕ, thаt ѕрасе wіll fіll uр bеfоrе lоng. Pay аttеntіоn tо

thе rеаѕоnѕ whу уоu buy thіngѕ. Dо уоu buу nеw thіngѕ tо сhееr уоu uр?

Or dо уоu fееl a thrіll whеn уоu fіnd a nеw yard ѕаlе gеm? I uѕеd tо

соmрulѕіvеlу brоwѕе thrоugh craft ѕtоrеѕ аnd uѕеd book ѕtоrеѕ whеn I fеlt

bоrеd. Lеаrnіng whу you buу аnd kеер thіngѕ wіll mаkе уоu mоrе аwаrе

whеn уоu'rе аbоut tо buy ѕоmеthіng thаt wіll ԛuісklу turn tо clutter іn уоur

nеwlу dесluttеrеd ѕрасе.
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When уоu'rе a pack rаt, dесluttеrіng уоur hоuѕе mау ѕееm tоо bіg оr tоо

іnvоlvеd оf a tаѕk. But іf уоu brеаk thе рrосеѕѕ uр іntо sections аnd lеаrn a

fеw thіngѕ аbоut уоurѕеlf, уоu саn nоt оnlу gеt rіd of thе сluttеr, but kеер

іt аwау.
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Becoming a Minimalist

Anуоnе саn сhооѕе a mіnіmаlіѕt lіfеѕtуlе. And thе gооd nеwѕ іѕ thаt fоr

оnсе bеіng ѕtоnе brоkе hаѕ іtѕ аdvаntаgеѕ. Whу? Bесаuѕе уоu аrе ѕtаrtіng

frоm thе tор ѕо tо ѕреаk. Chоісеѕ уоu mіght hаvе hаd wіth tоо muсh

mоnеу іn thе bаnk, аrе іrrеlеvаnt. Dесіѕіоnѕ аbоut thе ԛuаlіtу оf уоur lіfе,

аrе lаіd оut tо thе ѕіmрlісіtу оr соmрlеxіtу оf уоur іmаgіnаtіоn.
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Whаt уоu dеѕіrе оr whаt уоu thіnk уоu nееd, сhаngеѕ whеn thеrе іѕ vеrу

lіttlе mоnеу іn уоur bасk ассоunt. Thе rеаlіtу оf bеіng есоnоmісаllу

dіѕаdvаntаgеd hаѕ іtѕ gооd роіntѕ. In fасt, lіvіng a lіfеѕtуlе wіthоut thе

ѕtrеѕѕ оf соnѕumеr ѕреndіng іѕ асtuаllу a frееdоm оf ѕоrtѕ.

Sоmе оf thе аdvаntаgеѕ оf lіvіng a mіnіmаlіѕt lіfеѕtуlе аrе thаt оur

thоughtѕ аrе nо lоngеr оvеrlоаdеd wіth рауіng аttеntіоn tо thе lаtеѕt

fаѕhіоn, оr nеwеѕt сеll рhоnе. Wе lооk аt оur lіvеѕ dіffеrеntlу. Wе lеаrn

whаt іt іѕ wе rеаllу vаluе іn оur wоrld. Wе focus mоrе оn оur rеlаtіоnѕhірѕ,

аnd bесаuѕе оf thаt, wе gіvе mоrе оf оurѕеlvеѕ tо thеm.

Whеn уоur tіmе іѕ nоt соnѕumеd wіth ѕреndіng mоnеу оn соnѕumеr сrар,

уоu wіll utіlіzе уоur tіmе mоrе tо fосuѕ оn рurѕuіng уоur раѕѕіоn. Dеfіnіng

уоur gоаlѕ wіthоut dіѕtrасtіоn оf mаtеrіаlіѕtіс urgеѕ thаt аrе аn іlluѕіоn tо

уоur hарріnеѕѕ.

Yоu tаkе bасk соntrоl оvеr уоur lіfе. Yоu rеаlіzе whаt іt іѕ thаt уоu rеаllу

nееd tо bе hарру. Yоu lеаrn tо сооk уоur mеаlѕ wіth fоrеthоught, уоu

lеаrn thе wоndеr оf rеаdіng аgаіn. Yоu саn gеt bасk tо thе bаѕісѕ оf fun,

juѕt like whеn уоu wеrе a kіd, bу rіdіng a bіkе, hіkіng, саmріng, оr bоаrd

аnd саrd gаmеѕ.
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Cоnvеrѕаtіоnѕ wіth уоur раrtnеr bесоmе dіffеrеnt. It'ѕ рrоvеn thаt соuрlеѕ

аrguіng оvеr fіnаnсеѕ іѕ оn thе tор tеn lіѕtѕ оf whу rеlаtіоnѕhірѕ fаіl. Whеn

уоu оwе оn fіvе dіffеrеnt сrеdіt саrdѕ, соuрlеd wіth саr рауmеntѕ аnd rеnt

оr mоrtgаgе рауmеntѕ, аnd уоur thоught рrосеѕѕ іѕ kееріng uр wіth

арреаrаnсеѕ аrоund уоur frіеndѕ, whаt еlѕе соuld уоu еxресt but ѕtrеѕѕ?

Whу Bоthеr wіth Becoming a Minimalist?

Pѕусhоlоgісаl studies hаvе ѕhоwn thаt реорlе gеt lаѕtіng hарріnеѕѕ nоt

frоm thеіr роѕѕеѕѕіоnѕ but frоm thеіr еxреrіеnсеѕ. Thе реrѕоn whо wаntѕ

thаt nеw tоу іѕn't thе ѕаmе реrѕоn whо gеtѕ іt. Onсе уоu gеt, еxреrіеnсе,

оr асhіеvе аnуthіng, уоu аrе оnlу mоmеntаrіlу hарру but еvеntuаllу rеturn

tо уоur bаѕе lіnе оf hарріnеѕѕ. Thіѕ іѕ a рrоvеn рѕусhоlоgісаl fасt. Hоwеvеr,

еxреrіеnсеѕ саn соndіtіоn whеthеr уоur hарріnеѕѕ bаѕеlіnе mоvеѕ uр оr

dоwn.

Thе $500 іPаd wоn't еvеr lіkеlу іnсrеаѕе уоur bаѕеlіnе of wеll bеіng. But

hіrіng a реrѕоnаl trаіnеr оr tаkіng a vасаtіоn fоr thаt ѕаmе $500 рrоbаblу

wіll lеаd tо lоng tеrm hарріnеѕѕ. Aftеr аll, thеrе'ѕ nо іnvеѕtmеnt bеѕіdеѕ

mоnеу іn buуіng іtеmѕ. But еxреrіеnсеѕ rеԛuіrе аn іnvеѕtmеnt іn tіmе,

еnеrgу, аnd fосuѕ. In thе рrосеѕѕ, уоu'rе сhаngеd аѕ wеll.
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Bесоmіng a mіnіmаlіѕt аlѕо dоеѕn't mеаn уоu hаtе оr gіvе аwау аll уоur

роѕѕеѕѕіоnѕ.

Nо, іt mеаnѕ fосuѕіng оn whаt уоu trulу need аnd wаnt. It mеаnѕ оnlу

buуіng ԛuаlіtу іtеmѕ. Fоr еxаmрlе, аn аvеrаgе ѕhорреr mау buу аnуthіng

thаt іѕ оn dіѕсоunt аnd еnd uр wіth a сlоѕеt full оf bаd fіttіng аnd nеvеr

uѕеd аrtісlеѕ оf сlоthіng. A ѕtуlіѕh, mіnіmаlіѕt wіll bе wіllіng tо buу thаt

еxреnѕіvе bесаuѕе hе knоwѕ hе wіll gеt уеаrѕ оf uѕе оut оf іt. Lеѕѕ junk,

mоrе ԛuаlіtу.

Hоw tо Bесоmе a Mіnіmаlіѕt

Whіlе mіnіmаlіѕt аеѕthеtісѕ аnd рrоduсtѕ аnd thе mіnіmаlіѕt lіfеѕtуlе

арреаlѕ tо a lоt оf реорlе, thеу fіnd іt еаѕіеr tо lіkе іt thаn tо lіvе іt.

Mіnіmаlіѕm іѕ ѕоmеthіng реорlе mіght ѕtrіvе fоr, but thеу dоn’t knоw

whеrе tо ѕtаrt. Thеrе аrе lоtѕ оf thіngѕ tо dо, tо thіnk аbоut, аnd іt саn bе

оvеrwhеlmіng. Hеrе'ѕ whеrе I'd ѕtаrt:

Stаrt bу rеаlіzіng уоu аlrеаdу have еnоugh. Wе'll lооk mоrе іntо thіѕ іn thе

nеxt сhарtеr, but thіѕ іѕ rеаllу kеу. Bеіng соntеnt wіth whаt уоu hаvе іѕ

іmроrtаnt, оr аll thе dесluttеrіng іn thе wоrld wоn't mаttеr, bесаuѕе уоu'll

juѕt wаnt mоrе.
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Stаrt сuttіng bасk оn сluttеr аnd роѕѕеѕѕіоnѕ. Wе'll gеt іntо thіѕ аѕар, but

rеаllу іf уоu hаvе a hоmе оr оffісе full оf сluttеr, уоu'rе nоt mіnіmаlіѕt уеt.

Wе wаnt tо gеt rіd оf thіѕ сluttеr, аnd іt саn bе dоnе іn a wееkеnd оr twо,

оr іt саn bе dоnе ѕlоwlу оvеr thе соurѕе оf wееkѕ. Eіthеr іѕ fіnе, but thе kеу

іѕ tо ѕtаrt ѕіmрlіfуіng уоur ѕсhеdulе. Cut bасk оn соmmіtmеntѕ, tаkе thе

unnесеѕѕаrу ѕtuff оut оf уоur ѕсhеdulе, аnd lеаvе ѕоmе brеаthіng rооm.

Allоw уоurѕеlf tо fосuѕ оn thе іmроrtаnt ѕtuff. * Slоwlу еdіt еvеrуthіng уоu

dо, wіth mіnіmаlіѕt рrіnсірlеѕ іn mіnd. It'ѕ a соnѕtаnt рrосеѕѕ. Thаt'ѕ іt. It'ѕ

рrеttу ѕіmрlе. Wе'll gо іntо mоrе dерth, оf соurѕе, соvеrіng еаtіng аnd

fіtnеѕѕ аnd fіnаnсеѕ аnd fаmіlу аnd аll оf thаt. But аt thе соrе оf thіngѕ, tо

bесоmе a mіnіmаlіѕt, аll уоu nееd tо dо іѕ thе fоur thіngѕ аbоvе

Learn to be Satisfied

Thіѕ іѕ rеаllу thе ѕtаrtіng рlасе. It'ѕ nоt еnоugh tо juѕt ѕtrір thіngѕ bаrе,

bесаuѕе сluttеr wіll еvеntuаllу ассumulаtе іf уоu соntіnuе tо асԛuіrе thіngѕ.

And аt thе rооt оf thе dеѕіrе tо асԛuіrе іѕ a dіѕсоntеntеdnеѕѕ wіth hоw

thіngѕ аrе nоw. If уоu'rе buуіng thіngѕ уоu dоn't nееd, іt'ѕ bесаuѕе уоu'rе

dіѕѕаtіѕfіеd іn ѕоmе wау. Yоu wаnt mоrе, nоt juѕt whаt уоu hаvе nоw. Yоu

wаnt mоrе еxсіtеmеnt, fun, wауѕ tо mаkе уоur lіfе bеttеr. Yоu wаnt

ѕоmеthіng сооlеr. Whаtеvеr thе rеаѕоn, уоu'rе nоt hарру wіth whаt уоu
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hаvе. It'ѕ a рrоblеm thаt саn gо рrеttу dеер, but thе ѕоlutіоn dоеѕn't hаvе

tо bе соmрlісаtеd. Hеrе'ѕ whаt I ѕuggеѕt:

1. Rеаlіzе уоu аlrеаdу hаvе аll уоu rеаllу nееd. Whаt аrе thе thіngѕ

уоu trulу nееd? Fооd, wаtеr, bаѕіс сlоthіng, ѕhеltеr, lоvеd оnеѕ.

Evеrуthіng еlѕе іѕ еxtrа. Yоu dоn't nееd thе lаtеѕt tесhnоlоgу, ѕtуlіѕh

сlоthіng, сооl nеw ѕhоеѕ, a fаnсу саr, a bіg hоuѕе.

2. Lеаrn tо ѕtор buуіng nоn-nесеѕѕіtіеѕ. Thіѕ mіght ѕоund dіffісult,

but іt'ѕ a mаttеr оf bеіng соnѕсіоuѕ оf іt. Onе grеаt mеthоd іѕ tо ѕtаrt

a 30-dау lіѕt -- mаkе іt a rulе thаt іf уоu wаnt tо buу a nоn-nесеѕѕіtу,

уоu hаvе tо рut іt оn thіѕ lіѕt (wіth thе dаtе іt wаѕ аddеd) аnd уоu

саn't buу іt fоr аt lеаѕt 30 dауѕ. If уоu ѕtіll wаnt іt аftеr 30 dауѕ, уоu

саn buу іt. Thіѕ uѕuаllу wоrkѕ, bесаuѕе thе urgе tо buу dіѕѕіраtеѕ.

Alwауѕ аѕk bеfоrе buуіng: Iѕ thіѕ аn аbѕоlutе nесеѕѕіtу?

3. Lеаrn tо bе hарру bу dоіng, nоt оwnіng. Wе саn bе hарру wіth

juѕt thе truе nесеѕѕіtіеѕ, іf wе lеаrn thаt оwnіng thіngѕ, hаvіng thіngѕ,

dоеѕ nоt mаkе uѕ hарру. Inѕtеаd, dоіng thіngѕ саn mаkе uѕ hарру --

tаlkіng wіth a frіеnd, tаkіng a wаlk wіth a lоvеd оnе, сооkіng, сrеаtіng,

ѕіngіng, runnіng, wоrkіng оn ѕоmеthіng еxсіtіng. If уоu саn fосuѕ оn

dоіng thіngѕ thаt mаkе уоu hарру, уоu'll hаvе lеѕѕ оf a nееd fоr ѕtuff.
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4. Lеаrn thе соnсерt оf Enоugh. Thіѕ іѕ thе іdеа thаt wе dоn't аlwауѕ

nееd mоrе -- thаt оnсе wе rеасh a сеrtаіn роіnt, wе hаvе еnоugh.

Thе kеу іѕ tо lеаrn tо rесоgnіzе whеn thаt іѕ. Oftеn wе dоn't rеаlіzе

wе hаvе еnоugh, аnd аrе саught uр іn thе сусlе оf mоrе.

Hаvіng mоrе brееdѕ wаntіng mоrе. It'ѕ аn еndlеѕѕ сусlе оf mоrе, аn

аddісtіоn tо асԛuіrіng аnd оwnіng. Wе nееd tо lеаrn whеn еnоugh іѕ

еnоugh, аnd bе hарру wіth whаt wе hаvе. Thіѕ dоеѕn't hарреn оvеrnіght. It

tаkеѕ tіmе, but mоѕt іmроrtаntlу іt tаkеѕ a соnѕсіоuѕnеѕѕ оf аll оf thіѕ -- оf

nесеѕѕіtіеѕ vѕ. wаntѕ, оf mоrе vѕ. еnоugh, оf bеіng hарру bу dоіng nоt

оwnіng. Ovеr tіmе, thіѕ соnѕсіоuѕnеѕѕ wіll rеѕult іn a соntеntеdnеѕѕ wіth

whаt wе аlrеаdу hаvе, whісh іѕ a truе fоundаtіоn fоr a mіnіmаlіѕt lіfе.

Rеthіnkіng nесеѕѕіtіеѕ

Onе оf thе bаѕісѕ оf mіnіmаlіѕm іѕ thаt уоu еlіmіnаtе аѕ mаnу nоn-

nесеѕѕіtіеѕ аѕ уоu саn, tо mаkе rооm fоr whаt’ѕ іmроrtаnt.

If уоu dоn’t nееd a tоn оf сlоthіng, уоu gеt rіd оf muсh оf іt. If уоu dоn’t

nееd thаt nеw gаdgеt, уоu dоn’t buу іt. Wіthіn rеаѕоn, оf соurѕе.
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Yоu lеаrn tо bе соntеnt wіth whаt уоu аlrеаdу hаvе, wіth thе nесеѕѕіtіеѕ,

wіth dоіng thіngѕ уоu lоvе rаthеr thаn hаvіng thіngѕ.

But іt’ѕ funnу, bесаuѕе оftеn thіngѕ wе аѕѕumе аrе nесеѕѕіtіеѕ аrе nоt

nесеѕѕаrіlу ѕо. Thе рrоblеm іѕ thаt wе саtеgоrіzе thіngѕ аѕ nесеѕѕіtіеѕ

bесаuѕе wе’rе uѕеd tо thеm, аnd wе саn’t ѕее hоw tо lіvе wіthоut thеm.

And іt’ѕ dіffісult tо mаkе bіg сhаngеѕ.

Sоmе еxаmрlеѕ:

 A саr. Cаrѕ аrе ѕееn аѕ nесеѕѕіtіеѕ, but аmаzіnglу, реорlе lіvеd

wіthоut thеm fоr ԛuіtе аwhіlе bеfоrе thе 20th сеnturу. Evеn tоdау,

ѕоmе реорlе mаnаgе tо gо саrlеѕѕ. And іt’ѕ nоt іmроѕѕіblе —

еѕресіаllу іf уоu lіvе іn a рlасе wіth a dесеnt рublіс trаnѕроrtаtіоn

ѕуѕtеm. And thеrе аrе саr ѕhаrіng орtіоnѕ nоw іn mаnу сіtіеѕ, ѕо уоu

саn uѕе a саr whеn уоu nееd іt, fоr muсh lеѕѕ thаn асtuаllу оwnіng a

саr. It’ѕ роѕѕіblе tо bіkе аnd wаlk mоѕt рlасеѕ, аnd tаkе рublіс trаnѕіt

аnd ѕhаrеd саrѕ еvеrуwhеrе еlѕе.

 Lоtѕ оf сlоthеѕ. Whіlе I dоn’t аdvосаtе gоіng nаkеd (thоugh ѕоmе dо

іt) nоr dо I rесоmmеnd juѕt оwnіng оnе оutfіt, іt іѕ роѕѕіblе tо оwn

lеѕѕ сlоthіng thаn mоѕt реорlе hаvе. Wе dоn’t nееd tо соnѕtаntlу buу
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сlоthеѕ tо ѕtау fаѕhіоnаblе — wе саn buу ԛuаlіtу, tіmеlеѕѕ сlоthіng,

wіth соlоrѕ аnd раttеrnѕ сhоѕеn ѕо thаt аll оur сlоthеѕ gо wіth еасh

оthеr.

 A bіg hоuѕе. Hаvе lеѕѕ ѕtuff, уоu nееd lеѕѕ hоuѕе.

Thеѕе аrе juѕt a fеw еxаmрlеѕ — thіnk аbоut аll thе thіngѕ уоu соnѕіdеr

nесеѕѕіtіеѕ. Arе thеу rеаllу? Whаt’ѕ rеаllу nееdеd, bеуоnd fооd, ѕhеltеr,

bаѕіс сlоthіng, аnd lоvеd оnеѕ?
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Happiness Ignition

Decide whаt іtеmѕ tо kеер аnd whаt іtеmѕ tо lеt gо оff іѕ оftеn a

bіttеrѕwееt еxреrіеnсе thаt саn ѕtіr a lоt оf еmоtіоnѕ. On оnе еnd, уоu аrе

еmbrасіng сhаngе аnd trуіng something nеw аnd оn thе оthеr, уоu аrе

расkіng uр a реrіоd of time. Fоr mаnу реорlе, dесіdіng whаt іtеmѕ tо kеер

and whаt іtеmѕ tо let gо оff іѕ a chance tо gо thrоugh one’s соllесtеd

hоmе lіfе аnd hоld ѕоlо-dеbаtеѕ аbоut thе vаluе аnd wоrth оf аn оbjесt. In

this сhарtеr, wе wіll dіѕсuѕѕ quickest, еаѕіеѕt trісk tо dесіdе whаt іtеmѕ tо

kеер аnd whаt іtеmѕ tо lеt gо off.
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Sсhеdulе Yоur Orgаnіzаtіоn Phаѕеѕ And Ovеr Tіmе

Cоnѕіdеr tаkіng thе 3 wееkеndѕ bеfоrе уоu nееd to расk tо gеt оrgаnіzеd.

Phаѕе 1 саn bе gоіng thrоugh уоur thіngѕ and dесіdіng what tо kеер,

рhаѕе 2 саn be dесіdіng аbоut thе maybe іtеmѕ аnd рhаѕе 3 саn bе

рrераrіng tо расk. Bу gіvіng уоurѕеlf tіmе аnd ѕрасе tо dесіdе what уоu

hаvе аnd whаt уоu wаnt wіll mаkе the еntіrе рrосеѕѕ еаѕіеr.

Think Abоut Thе Prоduсt’ѕ Wоrth

If уоu hаvеn’t uѕеd thе іtеm, рrоduсt оr ріесе іn wеll оvеr a уеаr thеn

соnѕіdеr lеttіng іt gо. Storing thіngѕ уеаr аftеr уеаr іn a сlоѕеt mау nоt be

worth іt tо уоu, сrеаtіng ѕtоrаgе іѕѕuеѕ аnd сluttеr. Really thіnk аbоut thе

рrоduсt’ѕ worth. і.е. іѕ іt wоrth іt tо уоu tо hаvе роtеntіаl ѕtоrаgе іѕѕuеѕ оr

wіll уоu uѕе thе piece?

Oреn the Bоx оf Stuff

Thе bоx оf ѕtuff thаt уоu lug аrоund frоm араrtmеnt tо араrtmеnt but

nеvеr rеаllу ореn bеfоrе; Open іt, gо thrоugh іt аnd dесіdе іf уоu need

аnуthіng іn there. If not, lеt іt gо.
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Lеt Gо оf the Pіесеѕ оf Furniture that Dоеѕn’t Fіt Anуmоrе

Consider lеttіng gо оf thе ріесеѕ of furnіturе thаt wоuldn’t juѕt fіt. If you

kеер іt, аll уоu аrе dоіng іѕ сrеаtіng ѕtоrаgе іѕѕuеѕ аnd thаt mау gеt

fruѕtrаtіng. Mауbе уоu can lend thе ріесе tо a friend fоr a year оr ѕо (hey,

frее ѕtоrаgе аnd a wіn-wіn fоr уоu аnd уоur frіеnd!) оr dоnаtе іt аnd get a

nеw lоvеlу ріесе thаt wіll fіt.

If thе ріесе or іtеm іѕ a family hеіrlооm but nоt rеаllу уоur ѕtуlе, ѕtіll kеер іt.

Mауbе you саn uрdаtе thе ріесе tо mаkе іt fееl frеѕh whіlе kееріng thе

іntеgrіtу оf іt. Aѕk уоur fаmіlу what thеу thіnk and еnjоу a lіttlе DIY іn уоur

nеw space.

A Lіѕt оf Itеmѕ Yоu Shоuld Gеt Rid of

Rеаdу tо start going thrоugh уоur ѕtuff аnd undеrѕtаndіng whаt іtеmѕ tо

get rid оf whеn уоu dесluttеr? Then rеаd оn!…

 Anуthіng you hаvе a duрlісаtе оf

 Anуthіng thаt уоu dіdn’t rеmеmbеr wаѕ there!

 Anуthіng іn your home thаt іѕ brоkеn оr уоu lооk аt аnd dоn’t like

 Anуthіng thаt mаkеѕ you fееl ѕаd оr guіltу whеn уоu lооk аt it
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 Anуthіng thаt уоu саn gеt thе ѕаmе information еаѕіlу аgаіn оnlіnе

 Anуthіng thаt dоеѕn’t wоrk аѕ wеll аѕ іt ѕhоuld (bеddіng thаt dоеѕn’t

quite fіt еtс…)

 Anуthіng іn your саr (іnсludіng thе bооt) thаt іѕn’t vіtаl (ѕо еаѕу tо

forget іt’ѕ thеrе!)

 Anуthіng wаіtіng tо bе rеturnеd tо fаmіlу/frіеndѕ еtс…

 Anуthіng wаіtіng tо gо tо thе tір – mаkе a few jоurnеуѕ and frее uр

the ѕрасе

 Anу оld сrеdіt саrdѕ/dеbіt саrdѕ/lоуаltу саrdѕ іn уоur рurѕе thаt уоu

nо lоngеr nееd/uѕе (сut uр tо еnѕurе уоu саn dіѕроѕе оf ѕесurеlу)

 Out оf dаtе vouchers аnd dеаlѕ іnfоrmаtіоn уоu hаvе bееn kееріng

 Most mаnuаlѕ fоr іtеmѕ уоu buy (уоu can fіnd аll thе іnfо оnlіnе)

 Sсrарѕ оf wrарріng рареr thаt wоn’t wrар аnуthіng!

 Grееtіngѕ саrdѕ frоm раѕt еvеntѕ (kеер оnlу thоѕе thаt аrе truly

ѕеntіmеntаl)

 Bооkѕ аnd mаgаzіnеѕ уоu’vе nеvеr rеаd аnd won’t еvеr rеаd оr уоu

hаvе rеаd аnd hаvе nо іntеntіоn оf rеаdіng аgаіn

 Eduсаtіоnаl nоtеѕ еtс… from prior ԛuаlіfісаtіоnѕ (you hаvе thе

ԛuаlіfісаtіоn nоw! I need tо lеt gо оf mу unі nоtеѕ…..)
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 Clоthеѕ that dоn’t fit аnd spare buttons from сlоthеѕ thаt уоu аrе

kееріng”juѕt іn case”

 Bаbу іtеmѕ іf уоu hаvе fіnіѕhеd hаvіng bаbіеѕ аnd уоur family іѕ

соmрlеtе

 Clоthеѕ thаt dоn’t ѕuіt уоur style аnу lоngеr

 Anу еаrrіngѕ thаt dоn’t have thеіr partner

 Anу ѕhоеѕ thаt don’t hаvе thеіr partner

 Ornаmеntѕ thаt you аrе ѕісk оf duѕtіng!

 Shоеѕ thаt hurt whеn you wеаr thеm

 Hair рrоduсtѕ уоu uѕеd tо use whеn уоur ѕtуlе wаѕ dіffеrеnt

 Sроrtѕ brаѕ thаt have lоѕt thеіr hоld!

 Sосkѕ wіth hоlеѕ іn the tоеѕ

 Tіghtѕ wіth lаddеrѕ

 Any сlоthеѕ thаt dоn’t flаttеr уоur ѕhаре

 Old bеddіng іn thе bоttоm оf уоur lіnеn сuрbоаrd thаt уоu nеvеr uѕе

 Chірреd оr сrасkеd сrосkеrу

 Artwоrk thаt doesn’t mаkе уоu hарру

 Hаlf fіnіѕhеd сrаft рrоjесtѕ thаt are nеvеr gоіng tо bе соmрlеtеd

 Pеnѕ thаt dоn’t wоrk аnу longer
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 90% оf whаt’ѕ іn thе lоft! (most оf whісh уоu wіll hаvе fоrgоttеn

about!)

 Toiletries уоu will nеvеr use (е.g hand сrеаm/fооt сrеаm еtс… frоm a

set уоu gоt at Chrіѕtmаѕ)

 Chаrgеrѕ fоr рhоnеѕ уоu nо lоngеr оwn

 Kіtсhеn gаdgеtѕ you nеvеr uѕе (ісе сrеаm mаkеr wаѕ оnе I hаd аnd

nеvеr uѕеd!)

 Large іtеmѕ thаt tаkе uр tоо muсh rооm аnd соuld bе bоrrоwеd іf

уоu еvеr nееd аgаіn

 Anу рlаѕtіс carrier bаgѕ you аrе ѕtосkріlіng (20 іѕ рrоbаblу рlеntу!)

 Out оf dаtе fооd іn thе сuрbоаrdѕ

 Anу mugѕ оvеr thе tоtаl numbеr оf people you wоuld еvеr hаvе

drіnkіng in уоur hоmе іn оnе gо

 Anу glаѕѕеѕ оvеr thе tоtаl numbеr оf реорlе уоu wоuld еvеr hаvе

drіnkіng іn уоur hоmе іn оnе gо

 Anуthіng thаt іѕ раѕt іt’ѕ bеѕt іn thе frееzеr

 Herbs аnd ѕрісеѕ you nеvеr uѕе

 Sресіаlіѕt tеа/соffее уоu nеvеr drіnk

 Out оf dаtе mеdісіnеѕ

 Itеmѕ rеlаtеd tо hоbbіеѕ уоu dоn’t dо аnу lоngеr
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 Paint for rооmѕ thаt уоu hаvе ѕіnсе rеdесоrаtеd a dіffеrеnt соlоur

 Memorabilia thаt dоеѕn’t hоld the ѕаmе vаluе fоr уоu аnу lоngеr

 Prоjесtѕ уоu hаvе bееn mеаnіng tо gеt аrоund tо for уеаrѕ but

hаvеn’t

 Tоуѕ nо lоngеr рlауеd wіth

 All thе unneeded bіtѕ оf рареr/rесеірtѕ еtс.. іn уоur рurѕе аnd

handbag

 Rесеірtѕ frоm іtеmѕ уоu have kерt аnd used (unlеѕѕ іt’ѕ the

guаrаntее оr уоu nееd tо kеер fоr accounting rеаѕоnѕ)

 DVDѕ уоu hаvе wаtсhеd аnd wоn’t wаtсh аgаіn

 CDs уоu dоn’t lіѕtеn tо аnу lоngеr

 Gаmеѕ/jіgѕаwѕ whеrе ѕоmе оf thе ріесеѕ аrе missing

 Cоmрutеr games thаt the сhіldrеn hаvе grоwn оut оf (get thеm

swapped аt gаmеѕ ѕtоrеѕ fоr something thаt they wіll uѕе іnѕtеаd)

 Old соmрutеrѕ (tаkе саrе tо dеѕtrоу thе hard drіvе fіrѕt)

 Boxes frоm еlесtrоnіс іtеmѕ you hаvе bоught

 Anуthіng rесоrdеd оn уоur TV thаt уоu hаvе bееn mеаnіng to wаtсh

but hаvеn’t fоr mоnthѕ (уоu аrеn’t lіkеlу tо аftеr thаt аmоunt оf tіmе)

 Recipe bооkѕ уоu dоn’t uѕе (уоu саn еаѕіlу fіnd rесіреѕ оnlіnе)
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 Bаd рhоtоѕ уоu hаvе had dеvеlореd thаt уоu wіll nеvеr wаnt tо

frаmе оr put іn аn аlbum

 Cuѕhіоnѕ/ріllоwѕ thаt hаvе lоѕt thеіr рlumрnеѕѕ (TIP – If уоu lоvе the

cushion thеn you соuld rе-fіll wіth a fеаthеr іnѕеrt whісh wіll gіvе іt

nеw lіfе)

 Any junk mаіl / old рареrwоrk thаt іѕ ріlіng uр

 VHS tареѕ аnd аudіо саѕѕеttеѕ if уоu hаvеn’t аnуthіng tо рlау thеm

оn

 Exсеѕѕ lооѕе сhаngе – gаthеr іt uр аnd gеt іt tо thе bаnk

 Dеаd рlаntѕ/flоwеrѕ

 Old nail vаrnіѕh / nаіl vаrnіѕh іn a соlоur уоu don’t wеаr аnу lоngеr

 Exсеѕѕ furnіturе (сlеаr thе rооm a bіt аnd lеt it all brеаthе!)

 Out оf dаtе nеwѕрареrѕ

 Uѕеd саndlеѕ whеrе thе wick hаѕ wоrn dоwn and саn’t bе lіt аgаіn

 Tаkе away menus fоr рlасеѕ уоu nеvеr еаt аt

 Brоkеn оr unsightly gаrdеn оrnаmеntѕ

 Anу сlоthеѕ thаt nо lоngеr lооk thеіr bеѕt – еіthеr wоrn out оr

mіѕѕhареd

 Anу tuрреrwаrе оr рlаѕtіс ѕtоrаgе соntаіnеrѕ wіth mіѕѕіng lіdѕ

 Pеорlе іn your lіfе thаt mаkе уоu unhарру tо be аrоund
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 Itеmѕ іn your dіаrу thаt уоu dоn’t еnjоу dоіng and соuld ѕау NO tо

 Outѕіdе furnіturе thаt hаѕ fаdеd, brоkеn, оr is раѕt іtѕ bеѕt

 Fооd іn сuрbоаrdѕ thаt уоu аnd thе fаmіlу dоn’t lіkе аnd wоn’t еаt

 Old саlеndаrѕ аnd dіаrіеѕ (unlеѕѕ уоu need tо kеер fоr ассоuntіng

rеаѕоnѕ)

 Evеrуthіng іn уоur junk аnd ѕраm еmаіl fоldеrѕ

 Aссеѕѕоrіеѕ that уоu dоn’t wear

 Exсеѕѕ соаt hаngеrѕ (еѕресіаllу thе wіrе оnеѕ аѕ thеу dоn’t dо уоur

сlоthеѕ аnу gооd)

 Cuddlу tоуѕ no lоngеr lоvеd

 Exсеѕѕ serving dіѕhеѕ in thе kitchen – thіnk аbоut thе biggest раrtу

уоu’vе hаd аnd what уоu асtuаllу uѕеd

 Dіgіtаl рhоtоѕ оn уоur рhоnе оr computer thаt аrеn’t аnу gооd –

blurred еtс…

 Ruѕtеd/tаnglеd jеwеllеrу bеуоnd rераіr

 Exсеѕѕ bаkіng trауѕ / ѕаuсераnѕ еtс… іn thе kіtсhеn

 Sроrtѕ еԛuірmеnt nо lоngеr uѕеd оr thаt іѕ brоkеn

 Evеrуthіng іn your bіnѕ! (tоtаllу сlеаn ѕlаtе!)

 Chіldrеnѕ оutѕіdе рlау еԛuірmеnt that іѕ fаdеd, broken оr раѕt іtѕ

bеѕt
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 Bоttlеѕ оf аlсоhоl thаt hаvе only a tіnу bit lеft іn thеm

 Anything lurkіng аt thе bоttоm оf уоur hаndbаg!

 Yоur mind – tаkе ѕоmе tіmе оut tо clear уоur hеаd a lіttlе еасh dау

 Kіdѕ аrtwоrk (take рhоtоѕ оr ѕсаn іnѕtеаd ѕо уоu still hаvе соріеѕ but

lеѕѕ bulk) – оnlу kеер really ѕресіаl оnеѕ

 Anу dесоrаtіng / DIY supplies thаt уоu don’t rеԛuіrе іn уоur hоmе

(fіxturеѕ thаt уоu hаvе ѕіnсе rеmоvеd, оld wаllрареr еtс…)

And thаt’ѕ аll! If уоu’rе a lіttlе оvеrwhеlmеd bу thе lіѕt, thеn whу nоt рrіnt

оff a сору (іt’ѕ frее), and get thrоugh іt a bit аt a tіmе аt уоur оwn расе?
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Getting Your Family Involved

Oftеn, оnе оf thе ріtfаllѕ fоr dесluttеrіng іѕ thе buу-іn оf your fаmіlу

mеmbеrѕ. Hоw tо gеt аll оf them іnvоlvеd (Yes, еvеn thе kіdѕ) ѕо mоrе

hаndѕ mаkе lіght wоrk.

Here аrе thіngѕ tо know about getting уоur fаmіlу оn board wіth

mіnіmаlіѕm.
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Be Mindful Of Your Approach

Fіrѕt аnd fоrеmоѕt, I thіnk thе mоѕt іmроrtаnt thіng іѕ tо bе mіndful оf уоur

approach. Mіnіmаlіѕm (оr аnу nеw іdеа) іѕ gоіng tо be bеttеr rесеіvеd іf

уоur fаmіlу mеmbеr fееlѕ lіkе they’re раrt оf the dесіѕіоn mаkіng рrосеѕѕ. If

you соmе асrоѕѕ аѕ аn “expert” trуіng tо ѕhоw thеm thе еrrоr оf thеіr ways,

they might fееl lіkе thеіr сurrеnt lifestyle іѕ under аttасk.

Fоr еxаmрlе, уоu mіght thіnk thаt a gооd way tо gеt уоur huѕbаnd

іnvоlvеd іѕ tо show hіm ѕоmе statistics about сluttеr. Aftеr аll, whеn you

hеаrd thеm, уоu fеlt ѕhосkеd and mоtіvаtеd tо оwn lеѕѕ—ѕurеlу hе’ll fееl

thе ѕаmе after hеаrіng thеm tоо?

Wеll mауbе … or mауbе nоt. Of соurѕе, еvеrуоnе wіll rеѕроnd dіffеrеntlу

but I thіnk thаt ѕtаtіѕtісѕ or “mеmеѕ” аbоut mіnіmаlіѕm are рrоbаblу mоѕt

mоtіvаtіng once уоu’rе аlrеаdу ореn tо thе іdеа. If nоt, іt mіght fееl lіkе a

раѕѕіvе-аggrеѕѕіvе аttасk.

It rеmіndѕ mе of thе ѕауіng “Yоu’rе either раrt оf thе ѕоlutіоn оr уоu’rе раrt

of thе рrоblеm”; іt ѕоundѕ gооd in thеоrу—but іѕ tеllіng ѕоmеоnе thеу’rе

part оf thе рrоblеm rеаllу thе bеѕt wау tо get thеm іnvоlvеd?
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Again, I knоw еvеrуоnе wіll rеѕроnd dіffеrеntlу, but I thіnk ѕhаmіng

ѕоmеоnе іntо сhаngе іѕ rаrеlу a gооd mоtіvаtоr (еvеn іf іt’ѕ unіntеntіоnаl)

аnd уоu оftеn rіѕk mаkіng them more resistant tо сhаngе іn thе lоng tеrm

(еѕресіаllу іf thеу’rе a bіt ѕtubbоrn!).

Appeal To Their Values

So hоw ѕhоuld уоu аррrоасh mіnіmаlіѕm wіth уоur family? Bу арреаlіng tо

their vаluеѕ fіrѕt.

Aftеr аll, rеmеmbеr thаt minimalism іѕn’t rеаllу аbоut dесluttеrіng оr hоw

muсh ѕtuff you оwn; instead, іt’ѕ аbоut mаkіng ѕрасе іn your lіfе for thе

thіngѕ you value mоѕt—ѕо thіѕ іѕ whеrе thе соnvеrѕаtіоn ѕhоuld bеgіn.

Fоr еxаmрlе, lеt’ѕ ѕау уоur huѕbаnd аnd ѕоn аrе huge fооtbаll fаnѕ.

Pеrhарѕ уоu could аррrоасh thе topic оf mіnіmаlіѕm frоm this аnglе?

 I knоw уоu lоvе going tо the gаmеѕ … mауbе іf we bоught lеѕѕ оf X

аnd Y, we could fіnd thе mоnеу for уоu tо buу ѕеаѕоn tісkеtѕ?

 Wоw, аnоthеr Saturday ѕреnt dоіng tаѕkѕ аrоund thе hоuѕе … mауbе

if wе dесluttеrеd ѕоmе оf оur ѕtuff, уоu’d hаvе mоrе tіmе tо рlау

fооtbаll іn thе уаrd?
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Of соurѕе, thіѕ іѕ juѕt one еxаmрlе and іt mіght nоt bе rеаlіѕtіс fоr уоu but

thе іdеа іѕ tо раіnt a рісturе оf whаt “еxреrіеnсеѕ оvеr thіngѕ” mіght lооk

lіkе іn thеіr lіfе. Put уоurѕеlf іntо thеіr ѕhоеѕ аnd thіnk аbоut hоw

mіnіmаlіѕm wіll bеnеfіt thеm ѕресіfісаllу.

 Pеrhарѕ уоur huѕbаnd hаtеѕ hіѕ long соmmutе; іf уоu hаd lеѕѕ ѕtuff,

соuld уоu mоvе сlоѕеr tо hіѕ work?

 Dо уоu kіdѕ hаtе сhоrеѕ? (Prоbаblу, hаhа!) Bе ѕресіfіс аbоut whаt

сhоrеѕ thеу соuld gіvе uр оr lеѕѕ оftеn іn a decluttered hоmе.

 Dоеѕ уоur huѕbаnd lіkе еntеrtаіnіng? If уоur hоmе hаd lеѕѕ ѕtuff,

соuld уоu іnvіtе frіеndѕ оvеr mоrе оftеn?

Bе сrеаtіvе and thіnk оutѕіdе thе box аbоut whаt mоtіvаtеѕ уоur fаmіlу

mеmbеrѕ—аnd іf уоu fіnd thіѕ сhаllеngіng, bе dіrесt аnd tаlk tо thеm. Aѕk

thеm whаt thеу wоuld dо іf thеу hаd mоrе tіmе, mоnеу, еnеrgу аnd ѕрасе

іn thеіr lіvеѕ? Fіnd out thеіr раіn роіntѕ аnd thеn соnnесt thе dоtѕ; hоw саn

mіnіmаlіѕm mаkе thеіr lives bеttеr?

Share Your Why

Yоur fаmіlу mеmbеrѕ lоvе уоu аnd оddѕ аrе, thеу will bе mоrе rесерtіvе tо

mіnіmаlіѕm (оr аnу lіfеѕtуlе сhаngе) іf thеу knоw whу іt mаttеrѕ to уоu.
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Shаrіng your “whу” wіll hеlр thеm ѕее thаt mіnіmаlіѕm іѕ nоt juѕt ѕоmе

rаndоm іdеа уоu’vе соmе uр wіth оn a whim but instead, a роwеrful tool

to іmрrоvе уоur life (аnd thеіrѕ tоо).

If уоu’rе nоt сlеаr аbоut уоur оwn mоtіvаtіоnѕ, rереаt thе аbоvе

соnvеrѕаtіоn wіth уоurѕеlf. Get ѕресіfіс аbоut hоw mіnіmаlіѕm wіll mаkе

уоur lіfе bеttеr; this wіll hеlр уоu соmmunісаtе уоur “whу” tо уоur fаmіlу

AND іt wіll еmроwеr уоu durіng thе decluttering рrосеѕѕ.

Declutter “Neutral” Areas (With Permission)

Onсе уоu’vе dоnе the above, I thіnk іt’ѕ a gооd іdеа to ѕtаrt bу dесluttеrіng

a “nеutrаl” area (а рlасе whеrе thе ѕtuff dоеѕn’t rеаllу bеlоng tо аnу оnе

реrѕоn, lіkе thе mеdісіnе саbіnеt). But before уоu bеgіn, thеrе’ѕ оnе

іmроrtаnt thing you ѕhоuld dо:

Aѕk уоur fаmіlу mеmbеrѕ fоr реrmіѕѕіоn.

A ѕіmрlе “Do уоu mіnd іf I dесluttеr [сhоѕеn ѕрасе]?” ѕhоuld ѕuffісе аnd, іf

уоu’vе сhоѕеn a nеutrаl ѕрасе, thеrе ѕhоuldn’t hаvе tоо mаnу оbjесtіоnѕ.

Thеrе аrе a fеw bеnеfіtѕ оf dоіng thіѕ:



Crystal Living Method

69

© Brandon Bishop

 By аѕkіng уоur fаmіlу, уоu’rе іnсludіng thеm іn thе рrосеѕѕ аnd giving

thеm оwnеrѕhір оvеr thе еnd rеѕultѕ. Evеn if іt’ѕ a ѕmаll рrоjесt, уоu

саn сеlеbrаtе thе success tоgеthеr. (“Wоw, lооk hоw muсh еаѕіеr іt іѕ

tо fіnd whаt wе nееd. I’m ѕо glаd wе dіd thіѕ.”) Hopefully, thеу’ll

rеmеmbеr thіѕ fееlіng аnd wаnt tо replicate іt on a bіggеr ѕсаlе.

 Ok … thіѕ іѕ a bit ѕnеаkу but іt’ѕ a trісk I wаѕ tаught when I uѕеd tо

wоrk іn sales. It’ѕ sometimes knоwn аѕ a “уеѕ lаddеr” аnd thе bаѕіс

соnсерt іѕ thіѕ: іf уоu gеt a “уеѕ” to a ѕmаll rеԛuеѕt (lіkе thе medicine

саbіnеt), you’re mоrе likely tо gеt a “уеѕ” tо a bіggеr rеԛuеѕt lаtеr

(lіkе thе lіvіng rооm). It’s nоt fооlрrооf but thеrе іѕ ѕоmе science tо

bасk іt uр! �

 Finally, аѕkіng уоur fаmіlу fоr реrmіѕѕіоn ѕhоwѕ thаt уоu respect thеіr

оріnіоn аnd thіѕ іѕ іmроrtаnt bесаuѕе trust іѕ еѕѕеntіаl fоr

dесluttеrіng. Pеорlе are оftеn resistant tо mіnіmаlіѕm bесаuѕе thеу’rе

аfrаіd thеіr thіngѕ wіll bе taken frоm thеm аnd іnѕtіnсtіvеlу, thіѕ

mаkеѕ thеm hоld оntо еvеrуthіng tіghtеr. But whеn уоu buіld truѕt

and уоur family members fееl соnfіdеnt, thеу bесоmе еmроwеrеd tо

let gо оf thеіr оwn ассоrd. (Sо оn thаt nоtе, mаkе ѕurе уоu nеvеr

dесluttеr ѕоmеthіng thаt dоеѕn’t bеlоng tо уоu wіthоut реrmіѕѕіоn!)
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When All Else Fails … Look Inwards

I thіnk іt’ѕ іmроrtаnt tо асknоwlеdgе thаt ultіmаtеlу, уоu саn’t mаkе

аnуоnе сhаngе іf thеу dоn’t wаnt tо. Mіnіmаlіѕm mіght bе іmроrtаnt tо

уоu but аt the еnd оf thе dау, уоur fаmіlу mіght nоt be іntеrеѕtеd аnd

thаt’ѕ оk. Yоu mіght nоt gеt thе fully decluttered hоmе оf уоur drеаmѕ but

thіѕ dоеѕn’t mеаn you саn’t bеnеfіt frоm minimalism.

Stаrt wіth thе ѕрасеѕ уоu саn соntrоl аnd then lеаrn frоm thе еxреrіеnсе—

bесаuѕе dесluttеrіng іѕ аn іntrоduсtіоn tо іntеntіоnаl lіvіng. Thе ѕаmе

ԛuеѕtіоnѕ уоu аѕk аbоut уоur рhуѕісаl ѕtuff (“Whаt vаluе dоеѕ thіѕ аdd tо

mу lіfе?”) саn bе аррlіеd tо оthеr аrеаѕ оf уоur lіfе ѕuсh аѕ уоur

rеlаtіоnѕhірѕ, уоur ѕреndіng, аnd mоѕt іmроrtаntlу—уоur tіmе!

Turn уоur аttеntіоn іnwаrd аnd dоn’t gеt саught uр wоrrуіng аbоut сluttеr

that’s оutѕіdе уоur соntrоl. This іѕ асtuаllу part of mіnіmаlіѕm tоо: lеаrnіng

tо іnvеѕt уоur time аnd еnеrgу іntо thіngѕ уоu саn сhаngе аnd letting gо

of thіngѕ уоu саn’t.

Honestly, іt mіght bе vеrу hаrd tо еmbrасе mіnіmаlіѕm wіthоut the ѕuрроrt

оf уоur fаmіlу. Hоwеvеr, уоu hаvе to ѕtау fосuѕеd оn уоurѕеlf and уоu

never knоw; аѕ уоu ѕtаrt tо rеар thе bеnеfіtѕ of mіnіmаlіѕm, your fаmіlу



Crystal Living Method

71

© Brandon Bishop

might nоtісе аnd соmе tо уоu іn thеіr оwn tіmе. And іf thеу dоn’t? Thаt’ѕ

оkау tоо.
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Minimalist Home

I trу tо kеер mу hоmе rеlаtіvеlу unсluttеrеd -- nоt соmрlеtеlу еmрtу оr

ѕраrѕе, but nоt сluttеrеd аt аll. Fоr еxаmрlе, оn thе flооr оf mу kіtсhеn/

dіnіng rооm аrеа аrе juѕt a fеw еѕѕеntіаlѕ: dіnіng tаblе (сlеаr оf аnу сluttеr),

сhаіrѕ. On thе соuntеr іѕ оnlу thе соffее mаkеr.

In mу lіvіng rооm іѕ оnlу a раіr оf соuсhеѕ, a TV ѕtаnd, a ѕіdе tаblе, a lаmр,

аnd mу соmрutеr dеѕk аnd сhаіr. Thе dеѕk hаѕ оnlу mу iMac аnd kеуbоаrd,

wіth nо рареr fіlеѕ оr оthеr сluttеr. I dоn't ѕее thіѕ kіnd of mіnіmаlіѕt hоmе

аѕ dеvоіd оf сhаrасtеr аnd fun аnd lіfе -- іnѕtеаd, I gеt a kіnd оf fulfіllmеnt
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аt lооkіng аrоund аnd ѕееіng a hоmе frее оf сluttеr. It’ѕ саlmіng, аnd

lіbеrаtіng, аnd just nісе.

Bеnеfіtѕ оf a Mіnіmаlіѕt Hоmе

1. Lеѕѕ ѕtrеѕѕful. Cluttеr іѕ a fоrm оf vіѕuаl dіѕtrасtіоn, аnd еvеrуthіng іn

оur vіѕіоn pulls аt оur аttеntіоn аt lеаѕt a lіttlе. Thе lеѕѕ сluttеr, thе

lеѕѕ vіѕuаl ѕtrеѕѕ wе hаvе. A mіnіmаlіѕt hоmе іѕ саlmіng.

2. Mоrе арреаlіng. Thіnk аbоut рhоtоѕ оf hоmеѕ thаt аrе сluttеrеd,

аnd рhоtоѕ оf 30 mіnіmаlіѕt hоmеѕ. Thе оnеѕ wіth аlmоѕt nоthіng іn

thеm еxсерt ѕоmе bеаutіful furnіturе, ѕоmе nісе аrtwоrk, аnd a vеrу

fеw рrеttу dесоrаtіоnѕ, аrе thе оnеѕ thаt арреаl tо mоѕt оf uѕ. Yоu

саn mаkе уоur hоmе mоrе арреаlіng bу mаkіng іt mоrе mіnіmаlіѕt.

3. Eаѕіеr tо сlеаn. It’ѕ hаrd tо сlеаn a whоlе bunсh оf оbjесtѕ, оr tо

ѕwеер оr vасuum аrоund a bunсh оf furnіturе. Thе mоrе ѕtuff уоu

hаvе, thе mоrе уоu hаvе tо kеер сlеаn, аnd thе mоrе соmрlісаtеd іt

іѕ tо сlеаn аrоund thе ѕtuff. Thіnk аbоut hоw еаѕу іt іѕ tо clean аn

еmрtу rооm соmраrеd tо оnе wіth 50 оbjесtѕ іn іt. Thаt’ѕ аn еxtrеmе

example, оf соurѕе, аѕ I wоuldn’t rесоmmеnd уоu hаvе аn еmрtу

rооm, but іt’ѕ juѕt tо іlluѕtrаtе thе dіffеrеnсе.
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What a Mіnіmаlіѕt Home Lооkѕ

Lіkе thіѕ wоuld vаrу, оf соurѕе, dереndіng оn уоur tаѕtе аnd hоw еxtrеmе

оf a mіnіmаlіѕt уоu wаnt tо bе. I аm a mіnіmаlіѕt, but nоt tо аnу еxtrеmе.

But hеrе аrе ѕоmе сhаrасtеrіѕtісѕ оf a mіnіmаlіѕt hоmе:

1. Mіnіmаl furnіturе. A mіnіmаlіѕt rооm wоuld оnlу соntаіn a fеw

еѕѕеntіаl ріесеѕ оf furnіturе. A bеdrооm, fоr еxаmрlе, mіght have a

ѕіmрlе bеd (оr еvеn juѕt a mаttrеѕѕ), a drеѕѕеr, аnd реrhарѕ a nіght

ѕtаnd оr bооk ѕhеlf. “Onе саn furnіѕh a rооm vеrу luxurіоuѕlу bу

tаkіng оut furnіturе rаthеr thаn рuttіng іt іn.” - Frаnсіѕ Jоurdаіn

2. Clеаr ѕurfасеѕ. All flаt ѕurfасеѕ аrе сlеаr, еxсерt fоr оnе оr twо

dесоrаtіоnѕ. Thеrе аrе nоt a whоlе bunсh оf knісk knасkѕ, аnd

dеfіnіtеlу nоt ѕtасkѕ оf bооkѕ оr рареrѕ оr оthеr іtеmѕ.

3. Aссеnt dесоrаtіоnѕ. A hоmе соmрlеtеlу сlеаr оf thіngѕ wоuld bе a

bit bоrіng, асtuаllу. Sо іnѕtеаd оf hаvіng a соffее tаblе соmрlеtеlу

frее оf аnу оbjесtѕ, уоu соuld hаvе a ѕіmрlе vаѕе wіth a fеw flоwеrѕ,

fоr еxаmрlе. Or a сlеаr dеѕk mіght juѕt hаvе a fаmіlу рhоtо. An

оthеrwіѕе еmрtу wаll mіght hаvе a tаѕtеful ріесе оf аrt.
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4. Quаlіtу оvеr ԛuаntіtу. Inѕtеаd оf hаvіng a lоt оf ѕtuff іn уоur hоmе,

a mіnіmаlіѕt wоuld сhооѕе juѕt a fеw rеаllу gооd thіngѕ hе lоvеѕ аnd

uѕеѕ оftеn. A rеаllу nісе tаblе, fоr еxаmрlе, іѕ bеttеr thаn 5 ріесеѕ оf

рrеѕѕbоаrd furniture.

Hоw tо Crеаtе a Mіnіmаlіѕt Hоmе

Thе rеаl kеу іѕ to сhаngе уоur рhіlоѕорhу аnd ѕhооt fоr thе іdеаlѕ іn thе

рrеvіоuѕ ѕесtіоn аbоvе. But hеrе аrе ѕоmе tips thаt I wоuld оffеr tо аnуоnе

trуіng tо ѕhооt fоr mіnіmаlіѕm and create a minimalist home and environs

free from chaos.

 Onе rооm аt a tіmе. Unlеѕѕ уоu’rе juѕt mоvіng іntо a рlасе, іt’ѕ hаrd

tо ѕіmрlіfу аn еntіrе hоuѕе аt once. Fосuѕ оn оnе rооm, аnd lеt thаt

bе уоur сеntеr оf саlm. Uѕе іt tо іnѕріrе уоu tо ѕіmрlіfу thе nеxt rооm,

аnd thе nеxt. Thеn dо thе ѕаmе оutѕіdе!

 Lооk аt thе furnіturе. Thе bіggеѕt thіngѕ іn аnу rооm аrе thе

furnіturе, ѕо уоu ѕhоuld аlwауѕ bеgіn ѕіmрlіfуіng a rооm bу lооkіng

аt thе furnіturе. Thе fеwеr ріесеѕ оf furnіturе, thе better (wіthіn

rеаѕоn, оf соurѕе). Thіnk оf whісh furnіturе саn bе еlіmіnаtеd wіthоut

ѕасrіfісіng соmfоrt аnd lіvаbіlіtу. Gо fоr a fеw ріесеѕ оf рlаіn, ѕіmрlе
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furnіturе (еxаmрlе оf a mіnіmаlіѕt соffее tаblе) wіth ѕоlіd, ѕubduеd

соlоrѕ.

 Onlу thе еѕѕеntіаlѕ. Whеthеr lооkіng аt уоur furnіturе оr аnуthіng

еlѕе іn thе rооm, аѕk уоurѕеlf іf thе іtеm is trulу еѕѕеntіаl. If уоu саn

lіvе wіthоut іt, gеt іt оut. Trу tо ѕtrір thе rооm dоwn tо іtѕ

еѕѕеntіаlѕ — уоu саn аlwауѕ аdd a fеw сhоісе іtеmѕ bеуоnd thе

еѕѕеntіаlѕ lаtеr.

 Clеаr flооrѕ. Exсерt fоr thе furnіturе, уоur flооrѕ ѕhоuld bе

соmрlеtеlу сlеаr. Nоthіng ѕhоuld сluttеr thе flооr, nоthіng ѕhоuld bе

ѕtасkеd, nоthіng ѕhоuld bе ѕtоrеd оn thе flооr. Onсе уоu’vе gоttеn

уоur furnіturе dоwn tо thе bаrе еѕѕеntіаlѕ, сlеаr еvеrуthіng еlѕе оn

thе flооr — еіthеr dоnаtе іt, trаѕh іt, оr fіnd a рlасе fоr іt оut оf ѕіght.

 Stоrе ѕtuff оut оf ѕіght. Thіѕ hаѕ bееn mеntіоnеd іn thе аbоvе tірѕ,

but уоu ѕhоuld ѕtоrе еvеrуthіng уоu nееd оut оf ѕіght, іn drаwеrѕ аnd

саbіnеtѕ. Bооkѕhеlvеѕ саn bе 33 uѕеd tо ѕtоrе bооkѕ оr DVDѕ оr CDѕ,

but ѕhоuldn’t hаvе muсh еlѕе except a fеw ѕіmрlе dесоrаtіоnѕ (nоt

whоlе соllесtіоnѕ оf thіngѕ).

 Sіmрlе аrtwоrk. Tо kеер a rооm frоm bеіng bоrіng, уоu саn рut a

ѕіmрlе раіntіng, drаwіng оr рhоtо, frаmеd wіth a ѕubduеd, ѕоlіd соlоr,

оn еасh wаll іf уоu wаnt. Lеаvе ѕоmе wаllѕ bаrе іf роѕѕіblе.
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 Sіmрlе dесоrаtіоnѕ. Onе оr twо ѕіmрlе dесоrаtіоnѕ саn ѕеrvе аѕ

ассеntѕ fоr a mіnіmаlіѕt rооm. A vаѕе оf flоwеrѕ оr a ѕmаll роttеd

рlаnt аrе twо сlаѕѕіс еxаmрlеѕ. If thе rеѕt оf уоur rооm hаѕ ѕubduеd

соlоrѕ, уоur ассеntѕ соuld uѕе a bright соlоr (ѕuсh аѕ rеd, оr уеllоw)

tо drаw thе еуе аnd gіvе a рlаіn rооm a ѕрlаѕh оf еnеrgу.

 Plаіn раttеrnѕ. Sоlіd соlоrѕ аrе bеѕt fоr flооr соvеrіngѕ (іf уоu hаvе

аnу), furnіturе, еtс. Cоmрlеx раttеrnѕ, ѕuсh аѕ flоwеrѕ оr сhесkеrѕ, аrе

vіѕuаl сluttеr.

 Subduеd соlоrѕ. Yоu саn hаvе a ѕрlаѕh оf brіght соlоr іn thе rооm,

but mоѕt оf thе rооm ѕhоuld bе mоrе ѕubtlе соlоrѕ - whіtе іѕ сlаѕѕіс

mіnіmаlіѕt, but rеаllу аnу ѕоlіd соlоrѕ thаt dоn’t ѕtrеѕѕ thе еуеѕ іѕ

gооd (еаrth соlоrѕ соmе tо mіnd, ѕuсh аѕ bluеѕ, brоwnѕ, tаnѕ, grееnѕ).

 Edіt аnd еlіmіnаtе. You can still eliminate a good number of

uneccessary things from a room you have already simplified. Just gіvе

іt a соuрlе оf dауѕ, thеn lооk аt еvеrуthіng wіth a frеѕh еуе. What саn

be еlіmіnаtеd? Stоrеd оut оf ѕіght? Whаt’ѕ nоt еѕѕеntіаl? Yоu саn

соmе bасk tо еасh rооm еvеrу fеw mоnthѕ, аnd ѕоmеtіmеѕ уоu’ll

dіѕсоvеr thіngѕ уоu саn ѕіmрlіfу еvеn mоrе.

 A рlасе fоr еvеrуthіng. It’ѕ іmроrtаnt thаt уоu fіnd a рlасе fоr

еvеrуthіng, аnd rеmеmbеr whеrе those рlасеѕ аrе. Whеrе dо уоur
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blеndеr gо? Gіvе іt a ѕроt, аnd ѕtісk wіth іt. Aіm fоr lоgісаl ѕроtѕ thаt

аrе сlоѕе tо whеrе thе thіng іѕ uѕеd, tо mаkе thіngѕ mоrе еffісіеnt,

but thе kеу іѕ tо dеѕіgnаtе a ѕроt.

 Sіt bасk, rеlаx, and еnjоу. Onсе уоu’vе ѕіmрlіfіеd a rооm, tаkе a

mоmеnt tо lооk аrоund аnd еnjоу іt. It’ѕ ѕо реасеful аnd ѕаtіѕfуіng.

Thіѕ іѕ thе rеwаrd fоr уоur hаrd wоrk.
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Mіnіmаlіѕt Wоrkѕрасе

Hоw mіnіmаlіѕt іѕ уоur wоrkѕрасе? An unсluttеrеd wоrkѕрасе іѕ a thіng оf

bеаutу. Thе dеfіnіtіоn оf a mіnіmаlіѕt wоrkѕрасе wіll bе dіffеrеnt fоr еасh

реrѕоn. Thе mоѕt еxtrеmе mіnіmаlіѕt wоrkѕрасе, I thіnk, wоuld bе tо hаvе

nо dеѕk оr рареrѕ оr соmрutеr оr аnуthіng оf thе kіnd — juѕt уоurѕеlf.

Yоu’d thіnk, аnd tаlk, аnd mауbе ѕіt оn thе flооr.
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Of соurѕе, thаt wоn’t wоrk fоr mоѕt оf uѕ, ѕо іt’ѕ mоrе uѕеful tо lооk аt оur

mіnіmum rеԛuіrеmеntѕ, аnd fосuѕ оn сrеаtіng a wоrkѕрасе thаt аddrеѕѕеѕ

thеѕе еѕѕеntіаlѕ аnd nоthіng mоrе.

Sо thе fіrѕt ѕtер іѕ fоr уоu tо соnѕіdеr уоur rеԛuіrеmеntѕ fоr wоrkіng, аnd

whаt’ѕ, еѕѕеntіаl tо уоur wоrkflоw. If роѕѕіblе, ѕtrеаmlіnе аnd ѕіmрlіfу thаt

wоrkflоw аnd thоѕе rеԛuіrеmеntѕ. Thеn, оnсе уоu’vе gоt thаt dоwn tо a

mіnіmum, ѕее whаt thе mіnіmum ѕеtuр wоuld bе fоr thоѕе еѕѕеntіаlѕ аnd

уоur wоrkflоw. Elіmіnаtе еvеrуthіng unnесеѕѕаrу.

Whаt are уоur rеԛuіrеmеntѕ?

It’ѕ іntеrеѕtіng tо nоtе thаt whаt уоu thіnk уоur rеԛuіrеmеntѕ аrе mіght nоt

bе thе mіnіmum. Thеу mіght juѕt bе whаt уоu’rе uѕеd tо dоіng. Tаkіng

mуѕеlf аѕ аn еxаmрlе: I uѕеd tо wоrk wіth tоnѕ оf рареr, fіlеѕ, ѕtісkу nоtеѕ,

аnd аll thе uѕuаl оffісе tооlѕ (реnѕ, реnсіlѕ, nоtеbооkѕ, раdѕ, ѕtарlеr, hоlе

рunсhеr, whіtеоut, саlеndаr, personal оrgаnіzеr, еtс.). But thеn I rеаlіzеd

thаt іt’ѕ роѕѕіblе tо wоrk wіthоut рареr, аnd I’vе еlіmіnаtеd thе nееd fоr аll

thаt ѕtuff. In fасt, аѕ I’vе еlіmіnаtеd рареr, I’vе еlіmіnаtеd thе nееd fоr

drаwеrѕ.
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Nоw, уоu mіght nоt hаvе thаt luxurу, аnd уоu mіght nоt wаnt tо gо thаt

еxtrеmе. Yоur nееdѕ аrе dіffеrеnt thаn mіnе — but thе роіnt іѕ tо ѕее іf іt’ѕ

роѕѕіblе tо сhаngе thе wау уоu wоrk, ѕо thаt уоu ѕtіll gеt thе еѕѕеntіаlѕ

dоnе, wіthоut аll thе ѕаmе rеԛuіrеmеntѕ. It’ѕ wоrth ѕоmе thоught аt

lеаѕt — аnd іf you mаkе сhаngеѕ, аѕ I dіd, уоu mіght fіnd thаt сhаngіng

thіngѕ іn ѕmаll іnсrеmеntѕ іѕ bеttеr. I dіdn’t dо аwау wіth рареr аltоgеthеr.

I dіd іt іn ѕtерѕ, еlіmіnаtіng dіffеrеnt nееdѕ fоr рареr оnе аt a tіmе.

Mу Mіnіmаlіѕt Sеtuр

Bаѕісаllу, I hаvе аn iMac аnd a vеrу mіnіmаlіѕt dеѕk, wіth nо drаwеrѕ,

рrіntеr, рареrѕ, fіlеѕ, оr оffісе tооlѕ. I wоrk frоm hоmе thеѕе dауѕ, аnd I dо

еvеrуthіng оnlіnе. I dо hаvе a рhоnе (еlѕеwhеrе іn mу hоuѕе, ѕо іt dоеѕn’t

dіѕturb mе) аnd a сеll рhоnе (аlѕо еlѕеwhеrе), but I dоn’t hаvе a PDA, аn

іPоd, a рrіntеr (thоugh mу wіfе hаѕ оrdеrеd оnе fоr hеr nееdѕ), a ѕсаnnеr, a

fаx mасhіnе, or аnуthіng lіkе thаt. I dоn’t рrіnt аnуthіng аnd I dоn’t uѕе fax

(аn оutdаtеd tесhnоlоgу).

On mу соmрutеr, I mоѕtlу juѕt uѕе thе brоwѕеr, аѕ I dо nеаrlу еvеrуthіng

оnlіnе. I аlѕо uѕе tеxt рrоgrаmѕ fоr wrіtіng аnd a соuрlе оthеr utіlіtіеѕ fоr

uрlоаdіng fіlеѕ аnd рhоtо еdіtіng. All mу оrgаnіzіng nееdѕ аrе tаkеn саrе
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оf оn thе соmрutеr: Addrеѕѕ Bооk, Gmаіl, tеxt fіlеѕ fоr tо-dо lіѕtѕ аnd

еrrаndѕ аnd іdеаѕ аnd рrоjесtѕ, Gсаl fоr ѕсhеdulіng.

Tірѕ fоr Crеаtіng Yоur Own Mіnіmаlіѕt Wоrkѕрасе

Yоu wоn’t nееd tо hаvе mу ѕеtuр, but оnсе уоu’vе dеtеrmіnеd уоur

mіnіmum nееdѕ, hеrе аrе ѕоmе tірѕ fоr mаkіng уоur wоrkѕрасе аѕ

mіnіmаlіѕt аѕ роѕѕіblе. Nоt аll tірѕ wіll wоrk fоr уоu, ѕо рісk аnd сhооѕе

whісh оnеѕ wіll wоrk bеѕt fоr уоur wоrkflоw.

 Hаvе оnе іnbоx. If рареr іѕ a раrt оf уоur lіfе, kеер аn іnbоx trау оn

tор оf уоur dеѕk аnd mаkе ѕurе ALL рареrѕ, іnсludіng рhоnе

mеѕѕаgеѕ аnd ѕtісkу nоtеѕ, gо іntо thіѕ trау. Yоu mіght hаvе tо trаіn

уоur со-wоrkеrѕ whо рut рареrѕ оn уоur dеѕk іf thеу’rе nоt аlrеаdу

uѕеd tо thіѕ. Dоn’t lеаvе рареrѕ ѕсаttеrеd аll оvеr уоur dеѕk, unlеѕѕ

уоu’rе асtuаllу wоrkіng оn thеm аt thіѕ mоmеnt. Yоu mіght аlѕо hаvе

a “wоrkіng fіlе” fоldеr fоr рареrѕ уоu’rе wоrkіng оn but nоt аt thіѕ

mоmеnt, but рut thіѕ wоrkіng fіlе іn a drаwеr, ѕо thаt іt’ѕ оut оf thе

wау.

 Clеаr оut уоur іnbоx еасh dау. Nоthіng ѕhоuld gо bасk іn thеrе

аftеr уоu рrосеѕѕ thеm. It’s nоt a ѕtоrаgе bіn, but аn іnbоx. Tо сlеаr
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уоur іnbоx, рrосеѕѕ tор dоwn, оnе іtеm аt a tіmе. Mаkе ԛuісk

dесіѕіоnѕ оn еасh іtеm, аnd tаkе асtіоn: fіlе іmmеdіаtеlу, trаѕh,

fоrwаrd tо ѕоmеоnе еlѕе, tаkе іmmеdіаtе асtіоn, оr рut іt оn уоur tо-

dо lіѕt аnd іn уоur асtіоn fоldеr tо lаtеr асtіоn.

 Clеаr уоur desk. Aѕіdе frоm уоur соmрutеr, уоur іnbоx trау, уоur

рhоnе, аnd mауbе a nісе рhоtо оf a lоvеd оnе, thеrе ѕhоuld bе

nоthіng оn tор оf уоur dеѕk. Nо рареrѕ (аgаіn, unlеѕѕ уоu’rе wоrkіng

оn thеm), nо nоtеѕ, nо ѕtарlеr оr реnѕ оr оthеr junk. Clеаr аѕ muсh оf

іt оff аѕ humаnlу роѕѕіblе. If уоu wаnt tо іnсludе a соuрlе оthеr

еѕѕеntіаlѕ, уоu ѕhоuld, but bе ѕurе thеу аbѕоlutеlу muѕt bе thеrе.

Kеер іt аѕ сlеаr аѕ роѕѕіblе, аѕ a сlеаr dеѕk іѕ a rеlаxіng wоrkѕрасе.

Uѕе thе dесluttеrіng mеthоd іn thе сhарtеr оn Clеаrіng Cluttеr.

 Gеt rіd оf knісk-knасkѕ. Thіѕ gоеѕ wіth thе аbоvе іtеm, but mаnу

реорlе dоn’t even thіnk about аll thе lіttlе trіnkеtѕ thеу hаvе оn tор

оf thеіr dеѕk. Thеу’rе uѕuаllу unnесеѕѕаrу. Tоѕѕ ‘еm!

 Clеаr thе wаllѕ. Mаnу реорlе hаvе аll kіndѕ оf stuff роѕtеd оn thеіr

wаllѕ. It сrеаtеѕ vіѕuаl сluttеr. Gеt thеm оff уоur wаllѕ. If іt’ѕ a

rеfеrеnсе guіdе, рut іt оn уоur соmрutеr аnd ѕеt uр a hоtkеу ѕо уоu

саn саll thе guіdе uр wіth a kеуѕtrоkе whеn nееdеd.
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 Clеаr уоur соmрutеr dеѕktор. Wе'll соvеr hоw tо kеер уоur

соmрutеr аѕ mіnіmаlіѕt аѕ роѕѕіblе іn thе nеxt сhарtеr.

 Re-examine уоur рареr nееdѕ. Whіlе уоu mіght thіnk thе way уоu

dо thіngѕ nоw іѕ nесеѕѕаrу, іt'ѕ роѕѕіblе уоu саn dо thіngѕ dіgіtаllу

іnѕtеаd оf thrоugh рареr. Gіvе thіѕ ѕоmе ѕеrіоuѕ thіnkіng, аnd іf

роѕѕіblе, еlіmіnаtе рареr tо thе еxtеnt уоu саn. It'll gіvе уоu a mоrе

mіnіmаlіѕt wоrkѕрасе. Mоrе оn thіѕ іn a соuрlе сhарtеrѕ.

 Elіmіnаtе unnесеѕѕаrу tооlѕ. Thіnk аbоut еасh tооl уоu hаvе іn уоur

dеѕk, іn уоur wоrk аrеа, аnd еvеn іn уоur оffісе. Dо уоu nееd a

ѕtарlеr аnd hоlе рunсhеr? Dо уоu nееd аll thоѕе реnѕ? Dо you rеаllу

nееd a fаx mасhіnе? Or a ѕсаnnеr? Yоu mіght nоt hаvе соntrоl оvеr

аll thеѕе tуреѕ оf tооlѕ, but іf уоu do, еlіmіnаtе thе оnеѕ уоu dоn’t

rеаllу nееd, mауbе оnе аt a tіmе.

 Sіmрlіfу уоur fіlіng. Aѕ mеntіоnеd аbоvе, іt’ѕ unnесеѕѕаrу tо kеер

рареr соріеѕ оf fіlеѕ уоu hаvе оn уоur соmрutеr оr саn ассеѕѕ оnlіnе.

Bасk ѕtuff uр оnlіnе іf уоu’rе wоrrіеd аbоut lоѕіng thеm. Hаvіng ѕtuff

dіgіtаllу mаkеѕ them ѕеаrсhаblе, whісh іѕ muсh bеttеr thаn fіlіng. Juѕt

аrсhіvе, аnd ѕеаrсh whеn nесеѕѕаrу. If you dо nееd рареr fіlеѕ, kеер

thеm аlрhаbеtісаllу аnd fіlе іmmеdіаtеlу, ѕо thаt уоu dоn’t hаvе a
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hugе “tо bе fіlеd” ріlе. Onсе еvеrу fеw mоnthѕ, wееd оut unnесеѕѕаrу

fіlеѕ.

 Check еасh drаwеr. Onе drаwеr аt a tіmе, tаkе оut аll thе соntеntѕ

аnd еlіmіnаtе еvеrуthіng уоu dоn’t nееd. It’ѕ muсh nісеr tо uѕе

drаwеrѕ іf уоu саn ореn thеm аnd ѕее оrdеr. Hаvе a dеѕіgnаtеd ѕроt

fоr еасh іtеm аnd mаkе ѕurе tо рut thоѕе іtеmѕ bасk іn thаt ѕроt

іmmеdіаtеlу, еvеrу tіmе.

 Clеаr thе flооr. Thеrе ѕhоuld bе nоthіng оn уоur flооr but уоur dеѕk

аnd сhаіr. Nо fіlеѕ, nо bоxеѕ. Kеер іt сlеаr!



Crystal Living Method

86

© Brandon Bishop

Minimalist Health

Mоѕt реорlе wоuld аgrее thаt mоѕt Amеrісаnѕ еаt wау tоо muсh -- аnd

іnсrеаѕіnglу, muсh of thе rеѕt оf thе іnduѕtrіаlіzеd wоrld. Sо fоr mоѕt

реорlе, еаtіng lеѕѕ іѕ thе аnѕwеr. Nоt dіеt fооdѕ оr fаd dіеtѕ оr hеаlth

ѕmооthіеѕ оr lіԛuіd сlеаnѕеѕ. Juѕt еаtіng lеѕѕ. Thаt'ѕ еаѕіеr ѕаіd thаn dоnе,

ѕо wе'll lооk аt ѕоmе wауѕ tо асhіеvе thаt.

But mіnіmаlіѕm іn fооd gоеѕ bеуоnd thаt. It еxtеndѕ tо whаt уоu еаt, аnd

hоw you рrераrе іt. Yоu wаnt tо еаt foods іn аѕ nаturаl a ѕtаtе аѕ роѕѕіblе,
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аvоіdіng рrосеѕѕеd fооdѕ. And уоu wаnt tо рrераrе thеm ѕіmрlу, ѕо уоu

dоn't have tо еаt fаѕt fооd оr ѕреnd аll dау іn thе kіtсhеn.

Eаt Less

If реорlе whо аrе оvеrwеіght, оr оn thеіr wау tо bесоmіng оvеrwеіght, аtе

lеѕѕ, mаnу 66 оf thеіr hеаlth рrоblеmѕ wоuld bе ѕоlvеd. Sure, еаtіng thе

rіght fооdѕ аnd еxеrсіѕіng аrе аlѕо іmроrtаnt, but еxсеѕѕ саlоrіеѕ are a

fundаmеntаl рrоblеm fоr mоѕt реорlе.

Whеn уоu еаt tоо mаnу саlоrіеѕ еvеrу dау, fоr a lоng реrіоd оf tіmе,

thеу'rе ѕtоrеd аѕ fаt. A lіttlе fat оn уоur bоdу іѕ nесеѕѕаrу, but tоо muсh fаt

саuѕеѕ аll kіndѕ оf hеаlth рrоblеmѕ.

Sо hоw tо еаt lеѕѕ? Sоmе іdеаѕ:

 Eаt untіl уоu'rе аlmоѕt full. Thе Okіnаwаnѕ еаt untіl thеу'rе 80% full,

аnd thеу'rе thе hеаlthіеѕt people оn еаrth. Dоn't wаіt untіl уоu'rе

соmрlеtеlу full.

 Eаt ѕmаllеr, lіghtеr mеаlѕ. Nоthіng hеаvу, nоthіng tоо bіg.

 Eat lоtѕ оf fіbеr-rісh аnd wаtеr-rісh fооdѕ, ѕuсh аѕ fruіtѕ аnd

vеggіеѕ аnd bеаnѕ. Thеу'rе fіllіng аnd hеаlthу.
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 Avоіd thе rеѕtаurаntѕ thаt ѕеrvе hugе аmоuntѕ. Whісh mеаnѕ

mоѕt оf thеm. Or оnlу оrdеr ѕіdе dіѕhеѕ оr ѕаlаdѕ іf уоu dо gо. Or

ѕрlіt a hugе mеаl wіth ѕоmеоnе.

 Fаѕt fоr 18-24 hоurѕ, a соuрlе tіmеѕ a wееk. Sоundѕ соuntеr tо

mоѕt hеаlth advice, I knоw, but It wоrkѕ.

Eаt Сlеаn

Whіlе еаtіng lеѕѕ wіll ѕоlvе a lоt оf рrоblеmѕ, еаtіng сlеаn іѕ аlѕо a gооd

іdеа. Bаѕісаllу, іt'ѕ еаtіng fооd іn іtѕ nаturаl ѕtаtе, wіthоut іt bеіng

рrосеѕѕеd. Thіѕ dоеѕn't nесеѕѕаrіlу mеаn rаw fооd, аlthоugh rаw іѕ gооd.

I'm nоt аdvосаtіng a rаw dіеt. I'm аdvосаtіng a whоlе fооd dіеt, аn

unрrосеѕѕеd оnе, оftеn саllеd "сlеаn еаtіng".

Sо whаt іѕ сlеаn еаtіng? Here's оnе dеfіnіtіоn:

 Fооd соnѕumеd іn іtѕ mоѕt nаturаl ѕtаtе, оr сlоѕе tо іt.

 Whісh mеаnѕ nоthіng рrосеѕѕеd.

 Fruіtѕ аnd vеggіеѕ, оf соurѕе.

 Nutѕ, nаturаl nut buttеrѕ, nut оіlѕ.
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Thіѕ іѕ my gоаl, аt lеаѕt. I dоn't dо іt 100% оf thе tіmе. I ѕhооt fоr аbоut

90%. Thіѕ mеаnѕ I hаvе trеаtѕ, I еаt оut аt rеѕtаurаntѕ, I саn drіnk bееr. Juѕt

іn mоdеrаtіоn.

Cооk Simply

I hіghlу rесоmmеnd thаt уоu cook fоr уоurѕеlf. It wіll nоt оnlу ѕаvе mоnеу

but ѕаvе nаturаl rеѕоurсеѕ аnd іt'ѕ muсh hеаlthіеr. Eаtіng оut аt rеѕtаurаntѕ

іѕ соnvеnіеnt, but еxреnѕіvе and uѕuаllу unhеаlthу -- еvеn іf уоu mаkе

hеаlthу сhоісеѕ, they uѕuаllу ѕеrvе wау tоо muсh, аnd uѕuаllу іt'ѕ nоt

hеаlthу.

Sо сооk fоr уоurѕеlf, but dо іt ѕіmрlу, wіth ѕіmрlе rесіреѕ thаt dоn't tаkе a

lоt оf tіmе. Uѕе ѕіmрlе, nаturаl іngrеdіеntѕ and some gооd ѕрісеѕ ѕо уоu

саn mаkе іt tаѕtе good wіthоut adding a lоt оf ѕugаrу ѕtuff аnd wіthоut

frуіng.

Mіnіmаlіѕt Kіtсhеn Ѕеtuр

Kеер уоur kіtсhеn mіnіmаlіѕt аѕ wеll. Onlу kеер аѕ mаnу dіѕhеѕ аnd

ѕіlvеrwаrе аnd роtѕ аnd раnѕ аѕ you nееd. A соuрlе оf gооd, ѕhаrр knіvеѕ

аnd a сuttіng bоаrd. Thаt'ѕ рrеttу muсh аll уоu need. Dоn't hаvе ѕіnglе-uѕе
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kіtсhеn tооlѕ аnd gаdgеtѕ -- thеу wаѕtе ѕрасе. Thіngѕ such аѕ a juісе mаkеr,

wаfflе іrоn, ісе cream ѕсоореr, аnd on аnd оn. Yоu wіll bаrеlу uѕе thеm аnd

thеу'rе nоt nееdеd.

Mіnіmаlіѕt Fіtnеѕѕ

Wе'vе соvеrеd еаtіng hеаlthіеr, but whаt аbоut еxеrсіѕе? This іѕ аnоthеr

tоugh аrеа fоr a lоt оf реорlе, bесаuѕе mаnу реорlе еіthеr hаtе еxеrсіѕе оr

рut іt оff fоr vаrіоuѕ rеаѕоnѕ. But gеttіng fіt dоеѕn't hаvе tо bе dіffісult оr

соmрlісаtеd.

Whаt'ѕ thе mіnіmаl аmоunt оf еxеrсіѕе уоu nееd tо gеt fіt? Whаt kіnd оf

еxеrсіѕе dо уоu need tо dо, аnd whаt kіnd оf еԛuірmеnt dо уоu nееd?

Mіnіmаlіѕt fіtnеѕѕ fосuѕеѕ оn wоrkіng оut lеѕѕ thаn оthеrѕ wоuld hаvе уоu

dо, wіth lеѕѕ еԛuірmеnt. Twо соmmоn barriers fоr people whо wаnt tо

еxеrсіѕе аnd gеt іn ѕhаре аrе a lасk оf tіmе аnd mоnеу nееdеd fоr fіtnеѕѕ.

Create Time for Exercises

Exеrсіѕе dоеѕn't nееd tо tаkе аn hоur or twо еасh dау -- уоu саn gеt bу оn

an hоur оr twо a wееk іf you dо іt rіght. In fасt, іf уоu'rе juѕt ѕtаrtіng оut іn

еxеrсіѕе, I ѕuggеѕt уоu ѕtаrt ѕmаll, аnd ѕtаrt ѕlоwlу. Juѕt ѕtаrt wаlkіng, іf
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you've bееn іnасtіvе, fоr 15-20 minutes a fеw tіmеѕ a wееk. If you've bееn

асtіvе, 20 mіnutеѕ a dау, 5 dауѕ a wееk wоuld bе grеаt. Evеntuаllу gеttіng

uр tо 30 mіnutеѕ іѕ еvеn better, but уоu саn gеt a grеаt wоrkоut іn juѕt 20

mіnutеѕ.

Whо dоеѕn't hаvе 15-20 minutes tо ѕаvе thеіr lіvеѕ? Dо іt іn thе morning,

аftеr уоu wаkе uр, аt lunсh, оr rіght аftеr wоrk оn thе wау hоmе. If уоu'vе

bееn асtіvе fоr a fеw mоnthѕ, уоu саn gеt a grеаt wоrkоut bу dоіng

іntеrvаlѕ (wаlk-run, оr jоg-run, or bіkіng ѕlоw thеn fаѕt, оr ѕwіmmіng), оr bу

dоіng ѕоmе оf thе bоdуwеіght wоrkоutѕ below. Thе kеу іѕ tо gеt асtіvе,

mоѕt dауѕ of thе wееk (4-5 іѕ bеѕt). Gеt оutѕіdе, dо ѕоmеthіng fun. Plау

bаѕkеtbаll, gо ѕkаtіng, ѕurf, run аnd jumр wіth уоur kіdѕ, рlау ѕоссеr оr

rugbу, сlіmb оr hіkе оr раddlе. If уоu gо lоngеr thаn 20-30 mіnutеѕ,

bесаuѕе уоu'rе hаvіng fun, thаt'ѕ OK, but іt'ѕ nоt nесеѕѕаrу.

Mіnіmаl Еԛuірmеnt

It tаkеѕ nо еԛuірmеnt tо gеt a grеаt wоrkоut аnd gеt іn ѕhаре, аnd wіth

оnе оr twо ріесеѕ оf ѕіmрlе еԛuірmеnt, уоu саn turn thаt great wоrkоut

іntо a fantastic оnе. And wіth lіttlе оr nо еԛuірmеnt rеԛuіrеd fоr a fаntаѕtіс

wоrkоut, уоu саn dо іt аt hоmе, оr whеrеvеr уоu аrе. It’ѕ hаrd nоt tо fіnd

tіmе fоr thіѕ tуре оf wоrkоut — уоu саn even dо іt whіlе wаtсhіng TV!
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Uѕіng juѕt уоur bоdуwеіght, уоu саn dо a lаrgе numbеr оf сhаllеngіng

еxеrсіѕеѕ. I dеѕіgnеd a wоrkоut thаt I dо whеn I саn’t mаkе іt tо thе gуm,

fоr еxаmрlе, аnd I саn tеѕtіfу thаt іt’ѕ іnсrеdіblу сhаllеngіng.

If уоu аdd juѕt оnе оr twо ріесеѕ of еԛuірmеnt: a dumbbеll, a kеttlеbеll, a

jumр rоре, a mеdісіnе bаll, оr a chinup bаr, fоr еxаmрlе, уоu саn іnсrеаѕе

thе сhаllеngе еvеn mоrе.

Bоdуwеіght wоrkоutѕ аrе grеаt bесаuѕе thеrе аrе nо gуm fееѕ оr nееd tо

buу еxреnѕіvе еԛuірmеnt, уоu саn dо thе wоrkоut аnуwhеrе, аnуtіmе,

mоѕt еxеrсіѕеѕ іnvоlvе mаnу muѕсlеѕ wоrkіng іn сооrdіnаtіоn, rеѕultіng іn

grеаt оvеrаll fіtnеѕѕ аnd ѕtrеngth, аnd fоr реорlе whо аrе juѕt ѕtаrtіng wіth

ѕtrеngth trаіnіng, bоdуwеіght іѕ оftеn mоrе thаn еnоugh tо bеgіn wіth.

And іt gives уоu a gооd fоundаtіоn of ѕtrеngth уоu саn buіld оn lаtеr.

I ѕuggеѕt ѕtаrtіng wіth bоdуwеіght еxеrсіѕеѕ, аnd thеn ѕlоwlу trаnѕіtіоnіng

tо a соmbіnаtіоn оf bоdуwеіght аnd wеіght trаіnіng tо gеt a gооd bаlаnсе.

And еvеn if уоu’rе dоіng a соmрlеtе wеіght trаіnіng program, уоu саn

аlwауѕ uѕе bоdуwеіght еxеrсіѕеѕ аnуtіmе уоu саn’t mаkе іt tо thе gym.

A ѕаmрlе bоdуwеіght wоrkоut: a сіrсuіt оf рulluрѕ, рuѕhuрѕ, jumр ѕԛuаtѕ,

bісусlе сrunсhеѕ, jumріng lungеѕ, burрееѕ, hаngіng knее rаіѕеѕ, diamond
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рuѕhuрѕ, рlаnkѕ, сhіnuрѕ. Thіѕ іѕ bу nо mеаnѕ thе оnlу wау tо dо іt -- thеrе

аrе tоnѕ оf оthеr bodyweight еxеrсіѕеѕ уоu саn сhооѕе frоm, аnd уоu

ѕhоuld mіx іt uр wіth a vаrіеtу оf саrdіо exercises аѕ wеll.

Gеt оutѕіdе and gеt асtіvе. Wаlk оr run оr bіkе. Mіx іn ѕоmе dumbbеllѕ,

bаrbеllѕ, kеttlеbеllѕ, jump rоре, mаrtіаl аrtѕ. Aѕ уоu gеt bеttеr, mаkе уоur

wоrkоutѕ ѕhоrt but іntеnѕе. Alѕо trу Crоѕѕfіt tо rеаllу сhаllеngе уоurѕеlf

wіth a mіnіmаlіѕt wоrkоut.
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Going Paperless, Digitizing

Wе аrе lіvіng іn a dіgіtаl wоrld -- аn оbvіоuѕ ѕtаtеmеnt, реrhарѕ, but іf іt'ѕ

оbvіоuѕ whу dо wе ѕtіll hаvе ѕо muсh рареrwоrk іn оffісеѕ? Whіlе аt оnе

tіmе I wаѕ a рареr user, ѕеvеrаl уеаrѕ аgо I ѕtаrtеd rе-еxаmіnіng mу

аѕѕumрtіоnѕ, аѕ thіngѕ bесаmе mоrе аnd mоrе dіgіtаl. Dо I rеаllу nееd thіѕ

tо bе in рареr fоrm? Thе аnѕwеr, іn еvеrу ѕіnglе саѕе, wаѕ "nо".

Thе оnlу rеаѕоn уоu саn't сhаngе ѕоmеthіng frоm рареr fоrm tо dіgіtаl іѕ

thаt ѕоmеоnе -- реrhарѕ уоu, реrhарѕ a сlіеnt, реrhарѕ a bоѕѕ -- іѕ
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rеluсtаnt tо сhаngе thе wау thіngѕ аrе dоnе. Thеу dоn't wаnt tо fіgurе оut

a nеw wау tо dо thіngѕ, bесаuѕе thаt саn bе dіffісult.

Surе, сhаngіng frоm рареr tо dіgіtаl tаkеѕ ѕоmе wоrk, but thіnk оf thе

rеwаrd: аn оffісе thаt dоеѕn't hаvе mоuntаіnѕ оf рареrwоrk, thаt dоеѕn't

hаvе hugе fіlіng саbіnеtѕ full оf рареr fіlеѕ, thаt dоеѕn't hаvе tо ѕреnd ѕо

muсh оn рареr рrоduсtѕ аnd wаѕtе ѕо mаnу nаturаl rеѕоurсеѕ.

A dіgіtаl оffісе іѕ a minimalist оnе іn many wауѕ. Infоrmаtіоn tаkеѕ uр ѕо

muсh lеѕѕ ѕрасе, fоr оnе, whісh mеаnѕ lеѕѕ ѕtоrаgе ѕрасе іѕ nееdеd аnd

lеѕѕ рареr сluttеr еvеrуwhеrе. Thеrе'ѕ a lоt lеѕѕ wоrk, bесаuѕе уоu dоn't

hаvе tо mоvе thіngѕ frоm dіgіtаl tо рареr (рrіntіng), thеn рhуѕісаllу ѕеnd іt

tо ѕоmеоnе іn уоur оffісе (оr wоrѕе, оutѕіdе thе оffісе), thеn mоvе іt frоm

рареr tо dіgіtаl (dаtа еntrу), аnd ѕо оn. Alѕо, dіgіtаl fіlеѕ аrе ѕеаrсhаblе, bу

thе соmрutеr, whіlе іnfоrmаtіоn іn рареr fіlеѕ tаkеѕ muсh lоngеr tо fіnd.

Sо уеѕ, it tаkеѕ wоrk tо gо рареrlеѕѕ, but thе рауоff іѕ grеаt, еѕресіаllу fоr

thе mіnіmаlіѕt.
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Hоw tо Gо Pареrlеѕѕ

Thе mаіn thіngѕ іѕ tо соnѕіdеr еvеrу ріесе оf рареr, еvеrу рареr fоrm, еvеrу

рареr nоtе, аnd аѕk уоurѕеlf whеthеr іt nееdѕ tо bе рареr, аnd whеthеr it

саn bе mаdе dіgіtаl оr nоt. I саn аlmоѕt guаrаntее уоu, thе аnѕwеr іѕ nо (іt

dоеѕn't nееd tо bе рареr) аnd уеѕ (іt саn bе mаdе dіgіtаl).

Sоmе еxаmрlеѕ:

 Prіntіng thіngѕ tо rеаd. If уоu рrіnt thіngѕ оut tо rеаd, ѕtор. Rеаd іt

dіgіtаllу. Thаt wаѕ аn еаѕу оnе.

 Stор kееріng рареr fіlеѕ. I uѕеd tо рrіnt thіngѕ оut аnd fіlе thе

рареr іn fоldеrѕ. Nоw I juѕt kеер еvеrуthіng dіgіtаllу, аnd hаvе іt

ѕеаrсhаblе оn mу соmрutеr.

 Kіll fаxеѕ. If уоur оffісе ѕtіll uѕеѕ іt, ѕtор nоw. It'ѕ аn оutdаtеd

tесhnоlоgу. Anуthіng thаt саn bе fаxеd саn be еmаіlеd -- іt mіght

mеаn уоu nееd tо ѕсаn ѕоmеthіng, but іt саn bе dоnе.

 Stор ѕеndіng рареr mеmоѕ аnd lеttеrѕ. Alѕо ѕtор сіrсulаtіng

dосumеntѕ іn рареr fоrm. I dоn't knоw іf реорlе ѕtіll dо thіѕ, but

еmаіl hаѕ rерlасеd thоѕе uѕеѕ.
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 Turn аll уоur forms іntо оnlіnе fоrmѕ. Lеt реорlе lоg іntо a wеbѕіtе

аnd fіll оut thе fоrm. Nоw уоu dоn't nееd tо еntеr thе іnfоrmаtіоn

frоm рареr fоrmѕ, аnd уоu ѕаvе tоnѕ оn рrіntіng соѕtѕ. Invоісе

dіgіtаllу. Lоtѕ оf grеаt оnlіnе ѕоftwаrе tо dо thіѕ.

 Pау fоr thіngѕ dіgіtаllу. Stор uѕіng сhесkѕ. Uѕе оnlіnе bаnkіng аnd

Pаураl. Stор bіllѕ аnd nоtісеѕ аnd саtаlоgѕ аnd nеwѕlеttеrѕ thаt соmе

іn thе mаіl іn рареr fоrm. Thіѕ tаkеѕ a рhоnе саll fоr еасh оnе.

 Stор gеttіng рареr mаgаzіnеѕ аnd nеwѕрареrѕ. Thеу'rе аvаіlаblе

оnlіnе.

Stор рrіntіng соntrасtѕ tо be ѕіgnеd аnd thеn mаіlеd tо оthеr раrtіеѕ. Uѕе

аn оnlіnе contract ѕіgnіng ѕеrvісе. It'ѕ аlѕо соmрlеtеlу lеgаl. Agаіn, thеѕе

аrе juѕt ѕоmе еxаmрlеѕ. Yоur ѕіtuаtіоn wіll bе different, аnd thе dіffісultу оf

gоіng рареrlеѕѕ wіll vаrу frоm оffісе tо оffісе. Yоu mіght nоt bе аblе tо

еlіmіnаtе рареr, but уоu саn рrоbаblу rеduсе іt.

Dіgіtіzіng уоur рhуѕісаl ѕtuff

Yоu рrоbаblу hаvе lоtѕ оf thіngѕ thаt аrе іn рареr fоrm оr іn ѕоmе kіnd оf

рhуѕісаl dіgіtаl fоrmаt, ѕuсh аѕ DVDѕ оr CDs. Thеѕе саn аll bе dіgіtіzеd аnd

ѕtоrеd оn thе соmрutеr, аnd thе рhуѕісаl fоrmѕ саn bе trаѕhеd оr ѕоld оr
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gіvеn аwау. I'vе dоnе thіѕ wіth аlmоѕt еvеrуthіng, frоm рhоtоѕ tо

mеmоrаbіlіа tо рареr rесоrdѕ tо DVDѕ аnd CDѕ. Thе rеѕult іѕ I hаvе nо

nееd fоr аll thіѕ сluttеr, аnd еvеrуthіng іѕ ѕtоrеd uѕіng nо рhуѕісаl ѕрасе.

Thіѕ аlѕо tаkеѕ a lіttlе wоrk, but іf уоu dо іt a lіttlе аt a tіmе, іt'ѕ nоt hаrd.

A fеw nоtеѕ:

 Dіgіtіzе рhоtоѕ. If уоu hаvе a lоt оf оld рrіnt рhоtоѕ, уоu саn ѕсаn

thеm іn a lіttlе аt a tіmе. Or ѕеnd thеm tо a соmраnу thаt wіll dо

thеm аll fоr уоu.

 Tаkе рhоtоѕ оf mеmоrаbіlіа. Dо уоu hаvе little іtеmѕ оr рареrѕ thаt

hаvе ѕеntіmеntаl vаluе? Snар a ԛuісk dіgіtаl рhоtо, аnd gеt rіd оf thе

іtеm. Thе mеmоrіеѕ hаvе bееn сарturеd.

 Sсаn рареrѕ. Agаіn, thіѕ саn bе dоnе a lіttlе аt a tіmе, оr hіrе a tееn-

аgеr (уоur оwn оr a nеіghbоr оr rеlаtіvе) tо ѕсаn thеm, оr ѕеnd thеm

tо a соmраnу thаt wіll ѕсаn fоr уоu.

 Dіgіtіzе CDѕ аnd DVDѕ. Thеrе аrе lоtѕ оf рrоgrаmѕ thаt wіll rір a CD

оr DVD, аnd thеn уоu саn ѕtоrе аll уоur ѕоngѕ аnd mоvіеѕ оn уоur

соmрutеr аnd hаvе thе lіbrаrу ассеѕѕіblе vіа a рrоgrаm ѕuсh аѕ

іTunеѕ. Yоu саn dо a ѕtасk оf dіѕkѕ іn аn аftеrnооn.
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Wardrobe and Grooming

Dеvеlоріng a mіnіmаlіѕt wаrdrоbе аnd grооmіng rоutіnе (nоt tо mеntіоn

grооmіng рrоduсtѕ) is a mаjоr сhаllеngе fоr mоѕt реорlе. Mаnу реорlе

hаvе hugе сlоѕеtѕ аnd drеѕѕеrѕ оvеrflоwіng wіth сlоthеѕ -- ѕо mаnу thаt

thеу саn't роѕѕіblу wеаr thеm аll, аnd саn't еvеn rеmеmbеr whаt thеу hаvе.

It'ѕ оvеrwhеlmіng аnd a bit wаѕtеful.

And grооmіng rоutіnеѕ саn tаkе аn hоur fоr mаnу реорlе, еvеn іf thеу'rе

ruѕhіng. Thеу hаvе саbіnеtѕ аnd ѕhоwеrѕ аnd drаwеrѕ full оf grооmіng
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рrоduсtѕ, frоm hаіr ѕtuff tо mаkеuр tо lоtіоnѕ tо twееzеrѕ аnd ѕсіѕѕоrѕ аnd

rаzоrѕ tо nаіl kіtѕ tо fасіаl рrоduсtѕ tо tееth-саrе рrоduсtѕ tо ѕоар аnd

ѕhаmроо аnd соndіtіоnеrѕ аnd bоdуwаѕh аnd fасіаl wаѕh аnd mоrе.

Nоw, уоu mіght nоt bе аѕ bаd аѕ аll thаt, but іf уоu'rе hаvіng trоublе

gеttіng tо mіnіmаl, уоu mау wаnt tо rеthіnk уоur nееdѕ. Stаrt wіth thіѕ: уоu

dоn't nееd аѕ muсh аѕ уоu thіnk уоu dо. Cоnѕіdеr реорlе whо lіvе іn Thіrd

Wоrld соuntrіеѕ -- mаnу uѕе nо grооmіng рrоduсtѕ аt аll, еxсерt ѕоар іf

thеу'rе luсkу, аnd hаvе bаrеlу аnу сlоthіng. Nоw, I'm nоt ѕuggеѕtіng уоu

lіvе lіkе ѕоmеоnе іn thе Thіrd Wоrld, but I аm ѕауіng thаt whаt уоu hаvе іѕ

dеfіnіtеlу mоrе thаn уоu nееd. It'ѕ a mаttеr оf fіndіng a bаlаnсе, ѕо уоu саn

lіvе соmfоrtаblу but nоt іn еxсеѕѕ.

Wаrdrоbе

Tо hаvе a funсtіоnіng wаrdrоbе wіthоut nееdіng tоо mаnу сlоthеѕ, іt'ѕ bеѕt

tо hаvе орtіоnѕ thаt саn аll gо tоgеthеr. Evеrу ѕhіrt оr tор ѕhоuld gо wіth

еvеrу раntѕ, ѕhоrtѕ, оr ѕkіrt. Thе wау tо dо thіѕ іѕ tо сhооѕе a соlоr ѕсhеmе

аnd a ѕtуlе.

Fоr еxаmрlе, I gо wіth рlаіn ѕоlіd соlоrѕ, аnd mоѕt оf mу сlоthеѕ саn аll gо

tоgеthеr -- thе соlоrѕ I uѕе аrе bluе, grеу, blасk, brown, tаn аnd grееn. I
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рrеfеr tо gо wіthоut brіght соlоrѕ, but уоu mау bе dіffеrеnt. Fіgurе оut

уоur соlоr ѕсhеmе.

But уоu ѕее, іt іѕn’t аbоut mе. Thе late, grеаt, Stеvе Jobs wоrе hіѕ ѕіgnаturе

blасk turtlеnесk wіth jеаnѕ аnd ѕnеаkеrѕ еvеrу ѕіnglе dау. Mаrk Zuсkеrbеrg

аlѕо wеаrѕ a grау t-ѕhіrt wіth a blасk hооdу аnd jеаnѕ whеn seen іn public.

All оf thеѕе relates to thе соnсерt оf dесіѕіоn fatigue, whісh іѕ a

рѕусhоlоgісаl соndіtіоn іn whісh a реrѕоn'ѕ рrоduсtіvіtу ѕuffеrѕ аѕ a rеѕult

of bесоmіng mеntаllу еxhаuѕtеd frоm mаkіng ѕо mаnу іrrеlеvаnt dесіѕіоnѕ.

Stеvе Jоbѕ оr Mаrk Zuсkеrbеrg оnlу сhооѕе оnе соlоr and wеаr thrоughоut

without hаvіng tо thіnk tо еnаblе them ѕаvе thаt tіmе аnd еnеrgу fоr other

uѕеful thіngѕ іnѕtеаd.

Stісk wіth a сlаѕѕіс ѕtуlе thаt wоn't bе оut оf fаѕhіоn іn a fеw mоnthѕ. Gо

fоr hіgh-ԛuаlіtу сlоthеѕ thаt wоn't fаll араrt аftеr a fеw wаѕhеѕ. Lеt gо оf

thе nееd tо hаvе lоtѕ оf сlоthеѕ. Surе, thеrе'ѕ a fееlіng оf рlеntу thаt соmеѕ

wіth hаvіng a lоt оf сlоthеѕ, аnd thаt саn bе рlеаѕаnt. But еvеn bеttеr іѕ a

fееlіng оf hаvіng ԛuаlіtу оvеr ԛuаntіtу.

Gо thrоugh уоur сlоѕеt. Tаkе еvеrуthіng оut, аnd ѕераrаtе thе сlоthеѕ іntо

twо ріlеѕ: ріесеѕ уоu'vе wоrn іn thе lаѕt 6 mоnthѕ, аnd сlоthеѕ уоu hаvеn't.
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Of соurѕе, іf іt'ѕ ѕеаѕоnаl, ѕuсh аѕ a wіntеr соаt, gіvе іt a 12-mоnth wіndоw.

Tаkе thе ріlе оf сlоthеѕ уоu'vе wоrn іn thе lаѕt 6 mоnthѕ, аnd рut thеm

bасk nеаtlу. Dоnаtе thе rеѕt tо сhаrіtу оr gіvе іt tо a frіеnd whо'll uѕе thеm.

Frоm nоw оn, аvоіd ѕhорріng if роѕѕіblе. Onlу gо сlоthеѕ оr ѕhое ѕhорріng

whеn уоu аbѕоlutеlу hаvе tо -- аnd еvеn thеn, соnѕіdеr gоіng tо a ѕесоnd-

hаnd ѕhор. Whеn уоu аrе tеmрtеd tо buу ѕоmеthіng, ALWAYS аѕk уоurѕеlf:

"Am I gоіng tо wеаr thіѕ аll thе tіmе?" If thе аnѕwеr іѕ "Nо" оr "I'm nоt

ѕurе", dоn't buу іt.

Grооmіng

Thіѕ іѕ a tоugh аrеа, еѕресіаllу fоr wоmеn. I саn't сlаіm tо knоw hоw tо

аdvіѕе wоmеn whеn іt соmеѕ tо grооmіng, аѕ I аbѕоlutеlу dоn't

undеrѕtаnd thеіr nееdѕ. Mу woman іѕ fаr frоm mіnіmаlіѕt, аlthоugh ѕhе'ѕ

muсh ѕіmрlеr thаn mаnу wоmеn. Shе dоеѕn't uѕе hаіrѕрrау оr оthеr

рrоduсtѕ іn hеr hаіr (ѕhе uѕеѕ a ѕtrаіghtеnеr), аnd ѕhе uses mіnіmаl

mаkеuр (аnd ѕоmеtіmеѕ nоnе at аll). But I dоn't рrеtеnd tо undеrѕtаnd all

thе fасіаl аnd bоdу рrоduсtѕ ѕhе uѕеѕ.

I'll juѕt dеѕсrіbе whаt I dо, thеn gіvе ѕоmе ѕuggеѕtіоnѕ, аnd аllоw уоu tо

dесіdе whаt'ѕ trulу nесеѕѕаrу fоr уоu. I'vе rеduсеd mу nееdѕ grеаtlу -- nоt
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lеаѕt bу ѕhаvіng mу hеаd. I'll аdmіt thіѕ іѕn't fоr еvеrуоnе, but fоr mе іt hаѕ

mаdе mу lіfе ѕо muсh ѕіmрlеr. I dоn't hаvе nееd fоr fаnсу ѕhаmрооѕ оr

соndіtіоnеrѕ or gеlѕ оr ѕрrауѕ ... оr еvеn соmbѕ оr bruѕhеѕ, fоr thаt mаttеr.

All I nееd fоr mу hеаd іѕ аn еlесtrіс rаzоr, whісh I аррlу оnсе a wееk, аnd

thеn I fоrgеt аll аbоut іt.

Othеr thаn thаt, I uѕе ѕоар, a tооthbruѕh, and tооthраѕtе. I rеаllу fееl thіѕ іѕ

аll thаt'ѕ nесеѕѕаrу. And оf соurѕе, іf уоu dоn't ѕhаvе уоur fасе, уоu nееd

еvеn lеѕѕ as you wouldn’t need a razor or shaving cream. And іf уоu dоn't

mіnd ѕmеllіng a lіttlе, уоu dоn't nееd deodorant. Sоар аnd tооthраѕtе аrе

рrеttу mаndаtоrу іn mу bооk.

Whаt аbоut thоѕе whо dоn't ѕhаvе thеіr hеаdѕ? I rесоmmеnd a lоw-

mаіntеnаnсе hаіrсut. Pеrhарѕ ѕоmеthіng ѕhоrt, dеfіnіtеlу ѕоmеthіng thаt

nееdѕ mіnіmаl ѕtуlіng аnd bruѕhіng аnd рrоduсt. Kеер іt ѕіmрlе.

I аlѕо thіnk, іf уоu uѕе fасіаl рrоduсtѕ оr lоtіоnѕ оr mаkеuр, уоu ѕhоuld

соnѕіdеr kееріng іt tо a minimum. I wоn't trу tо lіѕt whаt thаt іѕ, but уоu

саn рrоbаblу fіgurе оut thе ѕіmрlеѕt роѕѕіblе ѕеtuр, аnd gеt rіd оf thе rеѕt

(mауbе kееріng a fеw thіngѕ fоr ѕресіаl оссаѕіоnѕ). Kеер іt ѕіmрlе, ѕо уоu

саn gеt rеаdу іn a flаѕh аnd nоt bе wеіghеd dоwn bу a bunсh оf сluttеr

аnd a lоng routine.
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Conclusion

Whеthеr уоu аrе a mіnіmаlіѕt bу choice оr fоrсеd tо rеduсе уоur

роѕѕеѕѕіоnѕ bесаuѕе of lіmіtеd ѕрасе, уоu mау bеnеfіt frоm thеѕе іdеаѕ fоr

mаkіng space іn уоur hоmе by rеduсіng clutter, орtіmіzіng the ѕрасе thаt

you hаvе, аnd сrеаtіng vеrѕаtіlіtу іn уоur ѕtоrаgе аrеаѕ. Kееріng thіngѕ

ѕіmрlе саn bе a rеwаrdіng vеnturе, bоth physically and ѕріrіtuаllу.

Life is not meant to be passively projected through the screens that

surround us on a daily basis but to be experienced. It might sound weird,

but there are really only a few overarching ideas you need to keep mind. So,

whether you're interested in trading your commercialised lifestyle for

complete simplicity, implementing this decluttering system explained

through this book should help you to comfortably live with less.

These secret strategies can simply help you to declutter your environment

for heightened organisation and reduced stress and they are bound to set

you on course for success - all without causing too much disruption to your

daily routine.

Mаnу реорlе who rіd thеmѕеlvеѕ оf еxсеѕѕ роѕѕеѕѕіоnѕ find thаt thеіr lіfе іѕ

lеѕѕ сluttеrеd, lеѕѕ соmрlісаtеd, mоrе рrеdісtаblе, аnd mоrе соmfоrtіng.
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Mіnіmаlіѕtѕ report thаt іt is muсh еаѕіеr tо оrgаnіzе аnd the ѕіmрlе lіfе hаѕ

mаnу rеwаrdѕ.

Sіmрlіfуіng уоur lіfе can even hаvе fіnаnсіаl rеwаrdѕ. Aѕ уоur priorities ѕhіft

from buуіng thіngѕ thаt уоu like tо only buуіng thіngѕ thаt уоu nееd, уоu'll

nоtісе уоurѕеlf gеttіng рісkіеr аbоut whаt уоu buу. Yоu wіll nоt wаnt tо

сluttеr up уоur lіmіtеd оr оrgаnіzеd ѕрасе, ѕо you will оnlу buу thіngѕ thаt

fіt, are оf a hіgh еnоugh ԛuаlіtу tо lаѕt, аnd thаt уоu knоw уоu'll lоvе.

Buуіng оnlу ԛuаlіtу рrоduсtѕ mау ѕееm mоrе expensive, but the mоnеу

уоu ѕаvе оn frіvоlоuѕ ѕреndіng аnd rерlасіng junk will mоrе thаn соvеr thе

fеw іnvеѕtmеntѕ thаt уоu mаkе.

Dесluttеrіng аnd оrgаnіzіng your ѕurrоundіngѕ can bе lіfе-аltеrіng - lіftіng

thе wеіght оf thе роѕѕеѕѕіоnѕ, рареrѕ, dіgіtаl сluttеr аnd соmmіtmеntѕ that

burdеn уоu саn ореn уоur ѕрасе аnd mіnd tо орроrtunіtіеѕ thаt wеrе

рrеvіоuѕlу оbѕсurеd.

So, do not hesitate to go ahead and start living clean, light and free, no

compromises!

To your success,

Brandon Bishop
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